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図書館へ行こう！		  BOOKSA L T リレーコラム  ［ 第 19 回  スポーツを楽しもう！  by サイモン・グリフィン ］	 COLUMN

時の贈り物  ［ 第 61 回  温江妙見堂の俳額］	 まちの文化財

時にまつわる本 　６月 10 日は時の記念日。天智天皇の時代に水時計を使い、初めて時刻が定

められた日を記念に定められました。今月は「時間」にまつわる本を紹介します。

『時の旅人』
長野まゆみ／河出書房新社

　浅草「十二階」の展望台から途方もない

エネルギーによって放り出されてしまった

主人公が見た時空を超えた風景とはいった

いどんなものだったでしょうか？東京を舞

台に大正から平成にわたって時を超える少

年たちの物語３作を収めた連作小説集。

『腕時計の誕生』
長瀬唯／廣済堂

　携帯電話が普及し、持たない人も増えてき

たと言われる腕時計ですが、まだまだ人々の

生活に欠かせない道具の一つです。当初は装

飾品としての側面が強かった腕時計が、より

実用的に使われるようになっていった歴史に

ついて書かれています。

『時間をまきもどせ！』
ナンシー・エチメンディ作　杉田比呂美絵／徳間書店

　誰もが一度は思う「時間が巻き戻ったら」

という願いを、もしもかなえられるとした

ら？ある日、不思議な老人に、失敗を取り

消すことができる機械を手渡された主人公。

その夜、事故にあった妹を助けるため、こ

の機械を使うことを思いつく…。

『時の迷路
 恐竜時代から江戸時代まで』
香川元太郎／ PHP 研究所

　迷路でさまざまな時代に旅ができる１

冊。見開きページにはその時代を代表す

るものや人が書かれます。隠された謎と

時の石を見つけて、全ての迷路を抜ける

ことができれば、歴史がもっと

好きになれるかも！一般書 ●『あらすじとイラストでわかる禅』

知的発見！探検隊／イースト・プレス　●『マ

ヤ文明』青山和夫／岩波書店　●『ローマ法

王に米を食べさせた男』高野誠鮮／講談社　

●『親子で楽しめる絵本で英語をはじめる本』木村千穂／

ディスカヴァー・トゥエンティワン　●『北欧テイストの

エコたわし』主婦と生活社　●『おいで、一緒に行こう』

森絵都／文藝春秋　●『われ敗れたり  コンピュータ棋戦

のすべてを語る』米長邦雄／中央公論新社　●『僕らのご

はんは明日で待ってる』瀬尾まいこ／幻冬舎　●『サファ

イア』湊かなえ／角川春樹事務所　●『死命』薬丸岳／文

藝春秋　●『西村賢太対話集』西村賢太／新潮社　●『マ

イクロワールド全２巻』マイクル・クライトン／早川書房

児童書 ●『たこやきようちえんこうさくだいすき！』さ

いとうしのぶ／ポプラ社　●『どこどこ？セブンもっと  

１』　キッズレーベル　●『あまがえるのあおちゃん』高

家博成／童心社　●『だれも知らない犬たちのおはなし』

エミリー・ロッダ／あすなろ書房　●『あこがれお仕事いっ

ぱい！せいふく図鑑』勝倉崚太／学研教育出版　●『カブ

トムシ＆クワガタ百科』安藤誠起／誠文堂新光社　●『ど

うする？どうする？ほうしゃせん』山田ふしぎ／大月書店

●『おりがみでミュージカルごっこ』　いまいみさ／毎日

新聞社　●『だまし絵でわかる脳のしくみ』竹内龍人／誠

文堂新光社　●『おひさまやのおへんじシール』茂市久美

子／講談社　●『大好きがやってくる』小林深雪／講談社

●『空のしっぽ』名木田恵子／佼成出版社

Info
今月の

新着図書

図書館おはなし会

　＜本　館＞ 七夕おはなし会

　　　　　　  ７月 ７ 日（土）  午後２時～ 

　＜野田川＞ ６月 16 日（土）  午後３時～

　＜加　悦＞ ７月 14 日（土）  午後３時～

貸し出しできる冊数が 10 冊に増えます

　１人が１度に借りられる本の冊数について現在５冊のところを

７月１日から 10 冊に増やします。以前からご要望をいただいて

いましたが、夏休みを前によりたくさんの本をご自宅で読んでい

ただけますので、ぜひご利用ください。

●貸出期間は２週間で、変更はありませんのでご注意ください。

●予約受付件数についても１人あたり 10 冊までとなります。

端末をお貸ししています

　無線 LAN（FREESPOT）を使って図書館内でインターネットが閲

覧できるタブレット型端末（Windows）を、本館に２台、加悦分室・

野田川分室に各１台設置しました。

●本の検索をはじめ、さまざまな調べものにご活用ください。

●図書館カードをお持ちの方ご本人に限り、１時間お貸しします。

※詳しくは図書館へお問い合わせください。

●問い合わせ先／与謝野町立図書館 ☎ 46-2451　加悦分室 ☎ 43-0376　野田川分室 ☎ 43-0087

●開館時間／午前 10 時～午後６時　　●休館日／毎週月曜（本館・加悦分室）、毎週火曜（野田川分室）、毎月最終木曜（共通）

しましたが、あまり上手になりませんでした。とても楽し

いですが、難しかった！上手な選手はすごくかっこいいで

す。今後もフェンシングをしたいと思います。日本に来て

からは剣道を始めました。剣道は、フェンシングに似てい

ますが、違いもたくさんあります。たとえば、フェンシン

グは片手で武器を持ちますが、剣道は両手。フェンシング

１級目指して頑張ってます！

「Soccer」は使わず、「Football」と言うの

が普通です。世界で一番有名なサッカーの

選手はイギリスのデビッド・ベッカムです。

本当にすごく上手です！イギリスでサッ

カーはとても人気ですが、僕はあまり好き

ではありません。でも、僕のイギリスの友

達はサッカーが大好きで、ときどき一緒に

試合を見に行きました。サッカーの試合は

面白くなかったですが、雰囲気は楽しく、

友達と食事をしたり、話したりすることは

気持ちが良かったです。

　日本では、野球が人気ですね。イギリス

では野球はあまりしません。少し珍しいですが、野球に似

たクリケットがあります。バットとボールを使いますが、

バットの形が違い、ボールは木製（プロのボールは柳の木）

です。クリケットはすごく時間がかかります。プロの試合

は、１日 6 時間ぐらいしても 5 日もかかります！大変だ！

　僕は、大学の頃フェンシングを頑張りました。２年ほど

の武器は金属で作られ、剣道の「刀」は竹

製です。フェンシングで一番使いやすい武

器は「エペ」。フランス語です。「サーブル」

と「フルーレ」もあるけど使いにくいです。

また、音も違います。剣道は、大きな声で

「面」や「小手」と叫びますが、フェンシ

ングは静か。足音と武器の音だけが聞こえ

て、とても緊張します。

　去年の５月から毎週月曜日、友達と弓道

をしています。初めの時は全然できません

でしたが、少しずつ上達して、ついに的に

当たりました！初めて的に当たったときの

ことは忘れられません。すごく気持ちよかったです。今、

僕と友達は、弓道の１級を受験するため、一生懸命頑張っ

ています。僕は全然自信はないですが、楽しみたいと思っ

ています。もっともっと頑張ります！

　皆さんも、オリンピックイヤーの今年は特に、いろいろ

なスポーツを楽しみましょうね！
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図書館へ行こう！		  BOOKS

妖怪ばなし 　目には見えないけれど、昔からその存在はずっと語られてきた妖怪。夏の怪談には欠

かせない彼らにまつわる本をご紹介します。

『水木しげるの日本妖怪めぐり』
水木しげる／ＪＴＢ

　『ゲゲゲの鬼太郎』の著者が、各地に伝わ

る妖怪をイラストとエッセイで紹介。

　妖怪ばなしで北海道から沖縄まで日本一周

ができてしまいます。

一般書 ●『絵本をたべる』　寺村　摩耶子／青土

社　●『知識ゼロからの遍路入門』五十嵐英之／

幻冬舎●『日本中枢の崩壊』古賀茂明／講談社　

●『「病」を包む、お見舞い言葉』三橋尚伸／講談社

　●『血圧と脂肪に効くおいしい！えらい！毎日のお酢レシピ』

井上正子／主婦の友社　●『自分で作る太陽光発電』川村康文／

総合科学出版　●『妻たちの介護』中村和仁／新泉社　●『防女

子！！』佐藤青南／宝島社　●『光』道尾秀介／光文社　●『烈

しい生と美しい死を』瀬戸内寂聴／新潮社　●『櫻の樹の下には

瓦礫が埋まっている。』村上龍／ベストセラーズ　●『天国のマ

マから届いた最後の贈り物』マリー・ロール・ピカ／講談社　

児童書  ●『ぐんぐんのびる！東京スカイツリー』青山邦彦／講

談社　●『やさいのともだち』神沢利子／チャイルド本社　●『ぼ

くのおふろ』鈴木のりたけ／ＰＨＰ研究所　●『ねこざかなのす

いか』わたなべゆういち／フレーベル館　●『オリンピックヒー

ローたちの物語』大野益弘／ポプラ社　●『できるかなのりもの

パズル』学研教育出版　●『アルプスの救助犬バリー（マジック

ツリーハウス）』メアリー・ポープ・オズボーン／メディアファ

クトリー　●『ずら～りマメならべてみると…』高岡昌江／アリ

ス館　●『ソーラーカーで未来を走る』木村英樹／くもん出版　

●『ルルとララのしらたまデザート』あんびるやすこ／岩崎書店

Info

今月の
新着図書

『妖怪の理妖怪の檻』
京極夏彦／角川書店

　時に親しまれ ､ 時に蔑まれてきた ｢ 妖怪 ｣。

多くの怪談や妖怪ばなしを紡いできた著者が、

その変遷の歴史をたどり ､ 不確実なこの存在

について書き綴った 1 冊。

『しゃばけ』
畠中恵／新潮社

　体は弱いが心優しい江戸の大店の若旦那の

身の回りには、なぜか犬神・白沢などの妖
あやかし

が。

そんな若旦那と妖怪が織りなすユーモラスな

人情話。

『妖怪アパートの幽雅な日常』
香月日輪／講談社

　幼いころに両親を亡くした夕士が高校入学

を機に下宿を始めた「妖怪アパート」には、

その名の通り変わった「住人たち」がいて・・・

シリーズ全 10 巻の大人気シリーズ。

『大接近！妖怪図鑑』
軽部武宏／あかね書房

　一つ目小僧を知っていてもその大きさを

知っている人は少ないはず。22 の妖怪の特

徴を、間近に近づいた迫力あるイラストで説

明している図鑑。

『絵本地獄』
宮次男・白仁成昭／風涛社

　実際にお寺に伝わる地獄絵を元に、地獄か

ら生き返って来た五平が、針地獄やかまゆで

地獄など、その恐ろしさを語るというストー

リーで、命の大切さを伝える絵本。

A L T リレーコラム  ［ 第 21 回  またお会いしましょう！  by ナタリー・ベネコス］	 COLUMN

●問い合わせ先／与謝野町立図書館 ☎ 46-2451　加悦分室 ☎ 43-0376　野田川分室 ☎ 43-0087

●開館時間／午前 10 時～午後６時　　●休館日／毎週月曜（本館・加悦分室）、毎週火曜（野田川分室）、毎月最終木曜（共通）

の山々は、まちの素晴らしい背景で、一年中色を変えます。

雨の日、山から立ち上る霧もとても魅力的。私は板列神社

の近くに住んでいますが、春の桜は見事です。桜の他にも、

さまざまな色のあじさい、チューリップ、ひまわり、梅、

野に咲く草花さえ美しい。このまちは本当にきれいです。

　最後に、与謝野町は平和です。ここに来る前、私はアメ

私の人生で最高の時間でした。日本で暮らす

のは与謝野町が初めてでした。与謝野町の

人々は、自分のまちがどれだけ素晴らしいか、

気づいていないように思えます。ずっと住ん

でいるからでしょう。皆さん、自分の町がど

んなにすばらしいか知ってますか？私の最後

のこの記事では、私の与謝野町の印象と思い

出を伝えたいと思います。

　第１に、与謝野町の人は親切です。私がど

こへ行っても、皆さんはとても親切でした。

学生たちは学校以外の場所でも、通りの向こ

うからでも、元気に「Hello!!」とあいさつし、英語を練習

しようと意欲的でした。学校から帰るときにも、近所の皆

さんがいつも笑顔で「お帰りなさい」と迎えてくれ、親切

で素敵な笑顔を私にたくさんくれました。

　第２に、与謝野町は美しいです。皆さんは自分のまちが

どんなに美しいか知っていますか？私は勤務する橋立中学

校の３階から天橋立を見るのが大好きでした。谷を囲む緑

リカの大きな都市に住んでいました。そこ

はとてもうるさくて、危険でした。 誰もが、

お互いに目を合わせません。怖かったです。

しかし、この町は、正反対です。 私のアパー

トから、シーサイドパークで遊ぶ子供たちの

声や、空の鳥の歌が聞こえます。日本は治安

が良く安全だと言われますが、この町は特に

安全です。私は、ときどき夜に一人で歩くこ

ともできますし、いつでも安全を感じていま

した。私は毎日、 町歌を聴きながら、「与謝

野町が本当に大好き !!」と思っています。与

謝野町、そして与謝野町の皆さんとの別れは、とても寂し

いですが、ここで過ごす機会を与えられたことに本当に満

足しています。あなたの町は、素晴らしい場所です。「さ

ようなら」は言いません。もう会えないように感じるから。

いつかこの町に帰ってきます。その時に、私の素敵な思い

出とともに笑顔でお会いしましょう。それでは、皆さん、

さようならの代わりに…　See you again!

私
は、四季の中で、夏が一番好きです。幼い頃から

夏が一番楽しかった。アメリカでは、夏は学校の

授業がありません。アメリカの夏休みは３ヵ月と長く、多

くの家族は旅行に行きます。今年の旅行が楽しみです。

　与謝野町で素晴らしい３年間を過ごしましたが、８月、

私は夫のアレックスとアメリカに帰ります。この３年間は、

時の贈り物  ［ 第 62 回  板列八幡神社の狛犬］	 まちの文化財

与
謝
野
町
男
山
の
集
落
を
南

に
見
下
ろ
す
高
台
に
築
か

れ
た
板
列
八
幡
神
社
は
、
中
世
の
石

清
水
八
幡
宮
の
所
領
の
荘
園
と
し
て

治
め
ら
れ
た
経
緯
か
ら
八
幡
宮
が
こ

の
地
に
建
て
ら
れ
た
こ
と
が
は
じ
ま

り
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
現
在
の
神
明

造
り
の
社
殿
は
、
江
戸
時
代
、
天
保

五
年
（
１
８
３
４
）
に
再
建
さ
れ
た

も
の
で
、
幣
殿
と
拝
殿
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、拝
殿
入
口
の
両
脇
に
は
、

一
風
変
わ
っ
た
容
姿
の
狛
犬
２
体
が

鎮
座
し
て
社
殿
を
守
っ
て
い
ま
す
。

後
足
を
曲
げ
て
腰
を
下
ろ
し
、
前
足

を
真
っ
直
ぐ
に
伸
ば
し
て
頭
を
上
げ

て
対
座
す
る
狛
犬
の
像
は
、
高
さ
が

約
46
㎝
と
、
普
段
私
た
ち
が
よ
く
目

に
す
る
神
社
の
狛
犬
と
比
べ
て
随
分

と
小
さ
く
見
え
ま
す
。
し
か
し
そ
れ

以
上
に
見
る
者
の
目
を
引
く
の
は
、

そ
の
ず
ん
ぐ
り
と
し
た
容
姿
と
と
て

も
愛
嬌
の
あ
る
表
情
に
あ
り
ま
す
。

　

社
殿
を
正
面
に
見
て
右
に
鎮
座
す

る
の
が
阿あ

形
の
表
情
を
浮
か
べ
る
狛

犬
で
、
左
に
鎮
座
す
る
の
が
吽う

ん

形
の

狛
犬
で
す
。
阿
形
の
狛
犬
は
扁
平
な

形
の
頭
に
大
き
く
口
を
広
げ
、
口
角

が
や
や
吊
り
上
が
っ
て
笑
み
を
浮
か

べ
て
い
る
よ
う
に
も
見
え
ま
す
。
吽

形
の
狛
犬
は
歯
を
剥
き
出
し
に
し
て

威
嚇
す
る
表
情
が
、
豪
快
に
笑
っ
て

い
る
よ
う
に
も
感
じ
取
ら
れ
ま
す
。

　

２
体
の
狛
犬
は
、
い
つ
頃
作
ら
れ

た
も
の
か
不
明
で
す
が
、
丹
後
地
方

に
お
い
て
石
の
狛
犬
が
奉
納
さ
れ
た

時
期
や
、
そ
の
類
例
か
ら
判
断
し
て

室
町
時
代
か
ら
江
戸
時
代
前
期
の
間

に
作
ら
れ
た
狛
犬
で
あ
ろ
う
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
像
の
大
き
さ
か

ら
判
断
す
る
と
、
本
来
は
社
殿
内
部

に
安
置
さ
れ
て
い
た
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

　

鎮
守
の
森
に
ひ
っ
そ
り
と
た
た
ず

む
２
体
の
狛
犬
は
、
地
元
の
信
仰
を

集
め
る
八
幡
神
を
風
雪
に
耐
え
て
今

も
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

与
謝
野
町
教
育
委
員
会

皆さんありがとうございました

板
列
八
幡
神
社
石
造
狛
犬

（
左
／
吽
形
像
狛
犬
　
右
／
阿
形
像
狛
犬
）

夏休みに何を読むか悩んだときは、

「ほんナビきっず」へ！

　図書館にある検索機（ＯＰＡＣ）やインターネッ

トから、「ほんナビきっず」へアクセスしてみてく

ださい。質問に答えていくと、あなたにぴったりの

本を探してくれます。もちろんキーワードや年齢で

も探せます。子どもさんはもちろん、大人の方がお

子さんに勧めたい本を

探すのにも役立ちます。

町のホームページから

もリンクしていますの

で、ご自宅のパソコン

からもご利用ください。「ほんナビきっず」トップページ

図書館おはなし会　　

＜本　館＞　９月１日（土）午前 10 時 30 分～

　午後３時～

＜加　悦＞　９月８日（土）午後３時～

＜野田川＞　９月15日（土）午後３時～

Info
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図書館へ行こう！		  BOOKS

山へ出かけてみませんか 10 月３日は登山（1
と
0 月３

ざん
日）の日。木々も色づくこの季節、

本を片手に山や森で自然に触れてみませんか？

『森のきのこ採り すぐそばにある
 アナザー・ワールド』
小林路子／白日社
　幻想的な心象風景を描いていた著者は、
きのこの魅力にとりつかれ、世界的きのこ
画家となります。きのこ採り生活の日々、
春から真冬までくり広げられるユーモラス
な森の旅をお楽しみください。

一般書 ●『すぐに役立つ１人で出来る裁判・
訴訟の手続きと書式サンプル 64』元榮太一
郎／三修社　●『子ども図鑑自然とくらし

と遊びを楽しむ 12 カ月』近藤宏／合同出版　
●『朝に効くジュース夜に効くジュース』浜内千波／ＰＨ
Ｐ研究所　●『やさしいくす玉づくり』田坂節子／パッチ
ワーク通信社　●『北杜夫　追悼総特集』河出書房新社　
●『その暁のぬるさ』鹿島田真希・集英社　●『幸せの条件』
誉田哲也／中央公論新社　●『空飛ぶ広報室』有川浩／幻
冬舎　 児童書  ●『はなかっぱそっくりでびっくり』あき
やまただし／メディアファクトリー　●『たくちゃんのお
ふろやさん』北森紀子／チャイルド本社　『ようかいガマ
との』よしながこうたく／あかね書房　●『がっこうにん
じゃえびてんくん』村上しいこ／岩崎書店　●『アンモナ
イトと三葉虫』子供の科学編集部／誠文堂新光社　●『ずっ
と友だち』東多江子／講談社

Info

今月の
新着図書

『軽登山を楽しむ 山の道、山の風』
伊藤幸司／晩声社
　東日本の山を中心に 1000 回以上 ｢ 軽登
山 ｣ 講師を務め、その楽しみを伝える著
者。春 ･ 夏 ･ 秋 ･ 冬 ･ 高山に分け、実際
の登山者の目線そのままを写真に収めた１
冊。写真を眺めているだけで山登りをして
いる気分を味わえます。

『紅葉ハンドブック』
林将之／文一総合出版
　カエデをはじめ ､ 高山から身近な野山や
公園まで ､ 鮮やかに紅葉する樹木121種を
紹介した紅葉図鑑。葉1枚から木の名前が
調べられるように ､ 赤 ､ 橙 ､ 黄の色別に
葉の一覧表を収録しているので、ハイキン
グや散歩のお供にぴったりの１冊です。

『どんぐりノート
　ひろってうれしい知ってたのしい』
いわさゆうこ・大滝玲子／文化出版局
　どんぐりに多くの種類があるのを知ってい
ますか？さまざまなどんぐりをイラストと写
真で詳しく紹介するほか、遊びや料理のレシ
ピまで書かれています。これを読めばどんぐ
り博士になれるかも。

『雑木林のおくりもの
 里山からのメッセージ』
今森光彦／世界文化社
　里山の雑木林の 1 年の美しい風景を紹
介する写真絵本。めぐる季節ごとに姿を変
えていく木々と、その中でたくましく生き
る生き物や木と共に暮らす人々を描き、自
然と人間との関わりを考えさせられます。

『森のネズミのハイキング』
岡野薫子・上条滝子／ポプラ社
　森のネズミと山荘に住む女の子はとって
も仲良し。みんなでハイキングに行くこと
にしました。いつもの森をただ歩くだけで
はつまらないと、なぞがいっぱい書かれ
た “とくべつな地図” を持って出かけます。
さて、どんなハイキングになったのかな？

A L T リレーコラム  ［ 第 23 回  イギリスの天気   by サイモン・グリフィン］	 COLUMN

●問い合わせ先／与謝野町立図書館 ☎ 46-2451　加悦分室 ☎ 43-0376　野田川分室 ☎ 43-0087
●開館時間／午前 10 時～午後６時　　●休館日／毎週月曜（本館・加悦分室）、毎週火曜（野田川分室）、毎月最終木曜（共通）

雑誌リサイクルのお知らせ
　図書館で保存期限が切れた雑誌（平成 20 年９月から平成
21 年８月末に購読した 62 種類約 860 冊）をリサイクルとし
て皆さんにお１人３冊までお譲りします。ぜひご利用ください。

＜本　館＞　10 月 26 日（金）～ 11 月 １ 日（木） 
＜加　悦＞　11 月 ３ 日（祝）～ 11 月 ８ 日（木）
＜野田川＞　11 月10 日（土）～ 11 月15 日（木）
※それぞれ開館時間中（午前 10 時～午後６時）

図書館おはなし会　　
＜本　館＞　11 月 10 日（土）午前 10 時 30 分～

　　　　午後３時～
＜加　悦＞　10 月 13 日（土）午後３時～
＜野田川＞　10 月 20 日（土）午後３時～

Info

しいことで、イギリス中あちこちで立ち往生でした！電車
やバス、飛行機には全然乗れなかったし、車はとても危険
で、大変でした。でも、子どもたちは雪を喜び、休日には、
雪遊びが楽しめました。
　イギリスに雨季はないですが、雨は年中よく降りま
す。今年も４月から２ヵ月間ぐらい豪雨に見舞われました。
100年のうちで一番よく雨が降りました！イギリスのこ

９月頃始まり、学校の１学期も９月から始
まります。日本の９月はまだ暑いですが、
イギリスは寒くなったり、夜早くに暗く
なったり、天気が不安定になります。11
月５日はイギリスの花火大会ですが、とて
も寒かったことを覚えています。スカーフ
や帽子、手袋が必要で、みんなは、大きな
焚き火の近くで花火を見ます。温かいもの
を食べることが人気で、僕は、花火を見な
がら食べるポテトスープが大好きでした。
手、口、お腹だけでなく、心や魂まで温ま
りますよ。懐かしいな！
　イギリスと北海道の緯度が同じぐらいなので、多くの日
本人は天気と気温も同じぐらいだと思っています。しかし、
イギリスは大西洋からの暖かい潮流と風の影響で、暖冬傾
向にあり、あまり雪が降りません。僕の若い時は、毎年雪
が降っていたけど、最近はめったに降りません。でも、去
年イギリスは、大雪に見舞われました。最近ではすごく珍

とわざがあります。「April showers, brings 
May flowers（４月の雨は、５月の花をもた
らす）」きっと今年のイギリスは花でいっぱ
いになったことでしょう。
　６月頃、夏が始まります。イギリスの南側
のビーチをめがけて、暑い日は家族で海へ行
きます。夏といっても海はまだ冷たく、あま
り泳げませんが、砂遊びやピクニックを楽し
みます。子どもも大人も砂のお城を作ったり
砂に誰かを埋めたりします。日焼けしたい人
が多いです。「日焼け」は英語で「sunburn」
と「suntan」の２つの言い方があります。

「sunburn」はあまり良い意味ではなく、火傷のような
日焼け、皮膚が赤くなって痛い。危ない感じです。でも

「suntan」は、皮膚が褐色で、健康そうに聞こえます。日
本語の日焼けは「suntan」かな。２つの英語は意味が全
然違うんです。今年、僕はいい感じに日焼けした「suntan」
です。嬉しい！　Happy Autumn!

世 界のあらゆる国、すべての言語で、一番身近な話
題は天気です。日本では「暑いですね」、英語では

「Nice weather recently（最近いい天気だね）」をよく使
いますね。本当に話しやすい。今月は、万国共通の話題、
イギリスの天気や季節について話したいと思います。
　イギリスにも四季がありますが、日本ほどはっきりして
いないので、四季を見分けるのは少し難しいです。秋は、

時の贈り物  ［第 63 回  田中雪渓の大瀑布図］	 まちの文化財

現
在
、
江
山
文
庫
で
は
、

11
月
11
日
ま
で
、
秋

季
特
別
展
「
さ
ま
ざ
ま
な
、龍
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

特
別
展
で
は
、「
龍
」
に
ま

つ
わ
る
絵
画
を
展
示
す
る
中
、

龍
本
体
は
描
か
れ
て
い
な
い
も

の
の
、
今
に
も
龍
が
現
れ
そ
う

な
大
き
な
滝
の
絵
画
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
岩
屋
村
出
身
の

画
家
、
田た

中な
か
雪せ
っ
渓け
い
の
「
大だ
い
瀑ば
く
布ふ

図ず

」
で
す
。

　

雪
渓
は
、
天
保
２
年

（
１
８
３
２
）
に
岩
屋
村
で
生

ま
れ
ま
し
た
。
和わ

田だ

屏へ
い
山ざ
ん
に
師

事
し
、
の
ち
岸き

し
竹ち
く
堂ど
う
の
門
人
と

な
り
ま
す
。

　
大
和
絵
を
得
意
と
し
、
明
治

時
代
の
前
中
期
に
活
躍
し
ま
し

た
。
地
元
に
も
い
く
つ
か
の
作

品
を
残
し
、
大
正
２
年
９
月
２

日
に
郷
里
で
没
し
ま
す
。

　
「
大
瀑
布
図
」
は
、
地
元
で
保

管
さ
れ
て
き
た
作
品
で
、
文
字
通

り
画
面
全
体
に
大
瀑
布
が
描
か
れ

て
い
ま
す
。
画
面
端
に
少
し
岩
が

の
ぞ
い
て
い
る
他
は
す
べ
て
滝
が

描
か
れ
て
お
り
、
水
が
落
ち
る
直

線
的
な
流
れ
と
滝
壺
へ
落
ち
た
後

の
水
し
ぶ
き
の
様
子
が
、
迫
力
あ

る
構
図
で
画
面
い
っ
ぱ
い
に
表
現

さ
れ
、
ま
さ
に
響
き
わ
た
る
滝
の

音
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
で
す
。

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
江
山
文
庫

で
「
大
瀑
布
図
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

（
与
謝
野
町
教
育
委
員
会
）

日本の冬もとても寒いですね

「大瀑布図」（町指定文化財）
●文化財の種別　絵画
　　絹本墨画（一部着色）一幅
　　掛軸 151.8 × 85.6「雪渓」
　　朱文方印「雪溪」
●管理者　雲岩寺
●時代　明治時代
●指定　平成 8 年 6 月 23 日
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　僕は、アメリカのコロラド州の出身
です。州の西側には、高く雄大なロッ
キー山脈があり、東側には平野が広
がっています。コロラド州では、12
月の間、地面から雪が消えることはな
く、人々は忙しく行きかっています。
そして、クリスマスの準備に追われて 　僕は、クリスマス休暇と 12 月は、

家族や友人と時間を過ごし、自分の幸
せや感謝の気持ちを伝えるとても大切
な機会だと思っています。あなたもク
リスマスへの気持ちを広げたいと思う
なら、その幸せや感謝の気持ちを大切
な人に伝えることをお勧めします。家
族とともに過ごす時間、プレゼントを
贈る喜びなど、12 月は皆さんが、幸
せな気持ちになれることを希望します。
皆さんもすてきな 12 月を！
And a Merry Christmas ！！

初 めまして！僕の名前は、ジェ
サイア・ジェファーズです。

僕は、妻のローランと一緒に、今年の
８月に、日本へやって来ました。 現在、
江陽中学校の ALT として働いていま
す。趣味はスキーです。日本に来てか
ら、空手と弓道も始めました。

古
代
丹
後
王
の
輝
き

　
平
成
10
年
夏
、
阿
蘇
海
を
見

下
ろ
す
大お

お
風ぶ

呂ろ

南
１
号
墳
第
１

埋
葬
部
か
ら
「
透
青
色
の
瑠る

璃り

（
ガ
ラ
ス
の
こ
と
）
の
腕
輪
」

が
発
見
さ
れ
、
１
８
０
０
年
前

の
古
代
丹
後
王
の
輝
き
と
し
て

話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　
国
内
で
発
見
さ
れ
た
ガ
ラ
ス

釧く
し
ろ（
腕
輪
の
こ
と
）
は
、
４
遺

跡
、
８
個
分
（
本
品
含
む
）
あ

り
ま
す
が
、
多
く
は
長
い
間
地

中
に
埋
ま
っ
て
い
た
た
め
、
表

面
が
白
色
に
風
化
し
て
当
時
の

輝
き
を
失
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

ら
に
比
べ
、
大
風
呂
南
１
号
墓

品
は
、
当
時
の
姿
そ
の
ま
ま
で

は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
美

し
い
状
態
で
発
見
さ
れ
、
ま
さ

に
丹
後
の
至
宝
と
呼
ぶ
に
相
応

し
い
品
で
す
。
ま
た
、
他
品
が

緑
色
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
本
品

の
み
青
色
で
あ
る
こ
と
も
特
徴
で

す
。

　
本
品
は
中
国
大
陸
か
ら
の
輸
入

品
と
推
定
さ
れ
て
お
り
、
古
代
丹

後
王
の
広
範
な
活
動
を
物
語
る
品

と
し
て
、
美
術
工
芸
品
と
し
て
だ

け
な
く
、
歴
史
資
料
と
し
て
も
貴

重
な
も
の
で
す
。

腕
輪
か
、胸・
腰
飾
り
か

　

大
き
さ
は
外
径
９
・
７
㎝
、
内

径
５
・８
㎝
、
重
さ
１
６
８
ｇ
で
、

手
に
持
つ
と
や
や
ズ
ッ
シ
リ
と
し

た
量
感
が
あ
り
ま
す
。

　
「
腕
輪
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
実
態
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
腕
輪
だ
と
し
た
ら
、内
径
５
・

８
㎝
は
、
男
性
が
手
を
通
す
に
は

難
し
い
大
き
さ
で
、
女
性
の
も
の

だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
当
時
の
丹
後
人
が
腕
輪
を
着

け
た
習
俗
を
示
す
証
拠
は
な
く
、

あ
る
い
は
、
古
代
中
国
の
習
俗
で

あ
っ
た
「
佩は

い

玉ぎ
ょ
く」（
腰
に
お
び
る

宝
飾
品
）の
よ
う
に
、ひ
も
で
結
っ

て
胸
・
腰
飾
り
と
し
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
透
青
色
の
瑠
璃
の
宝
飾
品
を
ま

と
っ
た
古
代
丹
後
王
は
、
ど
の
よ

う
な
姿
で
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
　
　
　
与
謝
野
町
教
育
委
員
会

妻と一緒にクリスマスの準備です

図書館へ行こう！		  BOOKS

映画の世界へ 　映画館で、また自宅で映画鑑賞を楽しまれる方は多いと思います。12 月１日は
映画の日。この日にちなんで今月は奥深い映画の世界を活字でご紹介します。

『父と息子のフィルム・クラブ』
デヴィッド・ギルモア／新潮社

　１５歳の息子の「学校に行きたくない」
という訴えに、父親は一つの条件を出した。
それは学校へ行かない代わりに週に３本一
緒に映画を観て、感想を話し合うこと。カ
ナダに住む著者の実体験を記したもので、
実際に見た映画 120 本のリストも収録。

『字幕の花園』
戸田奈津子／集英社

　洋画に欠かせない字幕。その翻訳の第一
人者が贈るイングリッシュ・レッスン。古
今のヒット作を数多く取り上げ、セリフを
解説するとともに、映画スターたちの意外
な素顔や映画の裏話も満載です ｡ 映画で英
語の勉強もできるお得な 1 冊。

『ぼくらが作った「いじめ」の映画
　「いじめ」を演じて知った本当の友情』
今関信子／佼成出版社

　小学校の映画クラブﾞで ､｢ いじめ ｣ の
映画を作ることに。みんなで考えて作った
シナリオを実際に演じていく中で、子ど
もたちの感じたこととは？子どもたちの 1
年間を追ったノンフィクション。

『12 歳からの映画ガイド
　生き抜く力を学ぶ！必見 50 本＋150』
佐藤忠男／小学館

　映画評論を半世紀以上している著者によ
る映画ガイド。キーワードをもとに邦画・
洋画・アニメ、名作からアクションものま
でさまざまなジャンルにわたって紹介。心
に響く 1 作が必ず見つかるはず。

一般書 ●『Ｅｘｃｅｌ関数で困ったときの解決＆
便利技』技術評論社編集部／技術評論社　●『も
う限界！！施設介護を考えるときに読む本』高室

成幸／自由国民社　●『１週間でカンタン！こども
たちのおしゃれニット』川路ゆみこ／アップルミンツ　●『敬
語のおさらい　大人の楽習』三ツ野薫／自由国民社　●『つむ
じダブル』小路幸也／ポプラ社　●『佐渡の三人』長嶋有／講
談社　●『新島八重その生涯』不破俊輔／明日香出版社　●『種
のキモチ』山田悠介／文芸社　●『エコー・メイカー』リチャー
ド・パワーズ／新潮社
児童書 ●『ギリギリかめん』あきやまただし／金の星社　●『た

まねぎちゃんあららら！』長野ヒデ子／世界文化社　●『サン
タクロースとれいちゃん』林明子／福音館書店　●『あかちゃ
ん社長がやってきた』マーラフレイジー／講談社　●『はじめ
ましてモグラくん』川田伸一郎／少年写真新聞社　●『ぜんぶ
わかるのりものものしりずかん』中井精也／成美堂出版　●『魔
女のステキな冬じたく』あんびるやすこ／ポプラ社　●『てん
やわんや名探偵』杉山亮／偕成社　●『ありがとう３組』乙武
洋匡／講談社　●『きみスキ』梨屋アリエ／ポプラ社　

Info今月の
新着図書

図書館おはなし会
＜本　館＞　１ 月 12 日（土）午前 10 時 30 分～、午後３時～
＜加　悦＞　１月はお休みします
＜野田川＞　マザーグースによるクリスマスおはなし会　
　　　　　　12月 22 日（土）午後２時～

年末年始にかけて開館日のお知らせ
　図書館では年末年始にかけての開館については以下のとおり
です。来年も変わらずご利用くださいますようよろしくお願い
します。
●年末年始休館期間　　12 月 27 日（木）～１月４日（金）
●年内開館最終日　　　12 月 26 日（水）
●新年開館初日　　　　１ 月 ５日（土）
　１月 14 日（祝）は、本館・加悦分室は休館、野田川分室は
開館しています。
　祝日と休館日（本館・加悦分室は月曜日、野田川分室は火曜日）
が重なる場合は、休館日となりますのでご注意ください。休館
日と重ならない祝日は、通常どおり開館しています。

中学生が図書館の仕事にチャレンジしました

●問い合わせ先／与謝野町立図書館 ☎ 46-2451　加悦分室 ☎ 43-0376　野田川分室 ☎ 43-0087
●開館時間／午前 10 時～午後６時　　●休館日／毎週月曜（本館・加悦分室）、毎週火曜（野田川分室）、毎月最終木曜（共通）

　９月 25 ～ 27 日に江
陽中学校４名、10 月２
～４日は橋立中学校３名、
11 月 13 ～ 14 日は、加
悦中学校４名が本館にて
職場体験を行ないました。
　書庫で１年間分の雑誌
や新聞の整理など図書館
の舞台裏の仕事にも熱心
に取り組んでいました。

Info

新聞の整理をする橋立中学校の生徒た
ち。熱心に取り組む姿が見られました

時の贈り物 ［ 第 64 回  古代丹後王の輝き ガラス釧］	 まちの文化財

浮き足だっています。
　12 月の１ヵ月間は、すばらしいク
リスマス休暇のための準備に費やしま
す。僕の家でも家の飾り付けから準備
を始めます。家の外に色のついた小さ
い電球を吊るして、家の中にはクリス
マスツリーを準備します。幸せが集ま
るクリスマスツリーをリボンやライト、
さまざまな装飾品で飾ります。12 月
の間、ツリーの下に集められるプレゼ
ントは幸せの象徴とされ、すばらしい
伝統です。プレゼントはきれいに包装
され、木の下に置かれます。それぞれ
に、贈る人と受け取る人「誰より誰へ」
が書かれています。
　12 月 25 日のクリスマス、みんな
の興奮は最高潮に達します。家族は全
員早起きして、一緒に朝食を楽しみま
す。 朝食の後、みんなでツリーを囲み、
プレゼントを開けます。１人ずつプレ
ゼントを開ける様子を見て、反応を
楽しみます。「いいプレゼントを選ん
だかな？」「気に入ってくれたかな？」
長い間の期待や努力が実現する瞬間で
す。

青く美しい、古代の輝きを放つガラス釧

渡
し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
開
け
て
も
ら
う
瞬
間
が
一
番
楽
し
み
で
す
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A L T リレーコラム  ［ 第 26 回  新年の抱負   by アレクサンドラ・ジンデル］	 COLUMN 図書館へ行こう！		  BOOKS

クイズで頭の体操 　１月９日はとんちで有名な一休さんにちなみ、クイズ・なぞなぞの日。年末年
始が終わっても普段の調子が戻らない方、頭の体操でスッキリしてみませんか？

『今日はなぞなぞの日』
フジモトマサル／平凡社

　答えがわかるまでの悩む時間はなぞなぞ
の醍醐味。
　悩めば悩むほど答えが分かった時の喜び
は大きいので、簡単にはページはめくらな
いで、著者による味のあるイラストともに、
ぜいたくな時間を楽しんでください。

『試験に出るパズル
 千葉千波の事件日記』
高田崇史／講談社

　天才高校生と従兄弟の浪人生のコンビが、
タイトル通りの難解なパズルを解いていくこ
とで怪事件を鮮やかに解決していくミステ
リー小説。短編集なので、気軽に謎解きにチャ
レンジできます。

『一休　京の絵本』
大野俊明・高田桂子／「京の絵本」刊行委員会

　一休さんといえば小坊主のときのとんち
話で知られています。
　その話はもちろん禅宗のお坊さんとして
人々から尊敬され親しまれた 88 歳の生涯
を終えるまでの一生を美しい日本画で描い
た絵本です。

『不思議発見！
 アイマジックパズル 82』
馬場雄二／講談社

　ある２本の線について長さが違うように
見えても、実際には同じといった錯覚（錯
視）。絵画やデザインにも使われています。
目と脳が生み出す錯視のパズルを楽しみつ
つその秘密に迫る１冊。

一般書 ●『母であるあなたに気づいてほしいこと』木村藤
子／主婦と生活社　●『知識ゼロからのダライ・ラマ入門』	
長田幸康／幻冬舎　●『テレビの金持ち目線』和田秀樹／

ベストセラーズ　●『古民家探訪』京都新聞社／京都新聞出
版センター　●『人生がときめく片づけの魔法 ２』近藤麻理恵／サンマー
ク出版　●『「いいスピーチでしたね」と言われる話し方』金井英之／す
ばる舎　●『ことり』小川洋子／日新聞出版　●『歓喜の仔 上・下』天童
荒太／幻冬舎　●『維新銃姫伝』藤本ひとみ／中央公論新社　●『卑怯を
映す鏡』藤原正彦／新潮社　●『うちの犬（ムク）、知りませんか？』た
かぎなおこ／文藝春秋　 児童書 ●『なんていいんだぼくのせかい』荒井
良二／集英社　●『あたしゆきおんな』富安陽子／童心社　●『ゆきのひ
はあついあつい』岩村和朗／至光社　●『ちがうねん』ジョン・クラッセ
ン／クレヨンハウス　●『はんなちゃんがめをさましたら』酒井駒子／偕
成社　●『十二支のしんねんかい』みきつきみ／こぐま社　●『きせつの
手づくり図鑑 冬』峯村良子／偕成社　●『部活で俳句』今井聖／岩波書
店　●『雨ふる本屋の雨ふらし』日向理恵子／童心社　●『ぼくの嘘』藤
野恵美／講談社　●『くろくまレストランのひみつ』小手鞠るい／金の星
社　●『ルドルフとスノーホワイト』斉藤洋／講談社　

Info今月の
新着図書

図書館おはなし会　
＜本　館＞ １月12 日（土） 午前10時 30分～
　　　　　　　　　　　　  午後３時～
　　　　 　２月 ２ 日（土）午前10時 30分～
　　　　　　　　　　　　　午後３時～
＜加悦・野田川分室＞ １・２月はお休みです

蔵書点検のため臨時休館します
　図書館の本をすべて一冊ずつチェックするた
め、下記のとおり臨時休館します。
　休館中はご不便をおかけしますが、ご理解ご
協力の程よろしくお願いします。

＜本　館＞ ２月12 日（火）～15日（金）
＜加　悦＞ ２月 ５ 日（火）～ ６ 日（水）
＜野田川＞ ２月 ６ 日（水）～ ８ 日（金）　

●問い合わせ先／与謝野町立図書館 ☎ 46-2451　加悦分室 ☎ 43-0376　野田川分室 ☎ 43-0087
●開館時間／午前10時～午後６時　　●休館日／毎週月曜（本館・加悦分室）、毎週火曜（野田川分室）、毎月最終木曜（共通）

『もりもり小学校
 なぞなぞおべんとう』
薫くみこ／ポプラ社

　もりもり小学校の給食のおばさん３人は
なんと魔女。みんなが楽しみにしていた遠
足の行き先が公園から“ふしぎ森”に変わっ
て、彼女たちがかくしたおべんとうを探し
に出発することになったのですが…。

『なぞなぞパワーのヒミツ
 きみの知らないなぞなぞの歴史』
このみひかる／大日本図書

　「なぞなぞ」のルーツはいつからか知っ
ていますか？ずっと昔から日本人はなぞな
ぞが大好き。平安貴族のなぞなぞ合戦から
江戸時代のおもしろ “判じ絵” など、みん
なが知らなかったなぞなぞの歴史を紹介。

ります。健康や貯金、学習についてな
ど皆さんもいろんな抱負を持たれたこ
とでしょう。2012 年もっとも多かっ
たのは、ダイエットや貯金、スポーツ、
楽器、芸術、禁煙でした。家族ともっ
と時間を過ごすというのもいいですね。
　アメリカで１番多いのは「ダイエッ
ト」でしょうか。11 月と 12 月は、
感謝祭やクリスマスがあるため、テレ
ビ、雑誌、ラジオや看板で、食べ物、
特にお菓子のコマーシャルがたくさん
あります。でも、１月が始まると、コ
マーシャルも、食べることからダイ
エットに変わります。「ジムに入会」「運
動器具」「やせる食品」「やせる薬」の

　たとえば、新しい言語を学ぶという抱負なら、テキスト
を見つけやすい場所に置き、いつでも気軽にできるよう工
夫しましょう。
　さあ！あなたの新年の抱負は何ですか。目標に向かって
頑張りましょう！

１ 月は、日本でもアメリカでも世界中が「始まりの
とき」です。

　英語圏では、１月１日、多くの人々が「New Year’ s 
Resolution（新年の抱負）」を作ります。日本でも同じですね。
　抱負（新しい決心）は、あなたの人生を変えることもあ
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が
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た
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す
が
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よ
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な
こ
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私の新年の抱負は、「新しい漢字を
３６５文字覚えること」です！

時の贈り物 ［ 第 65 回　俳額にみる近世与謝野の少年俳人たち］	 まちの文化財

コマーシャルが流れます。１月の上旬は、ジムがすごく混
んでいます！でも、多くの人は、徐々にジムに行くのをや
めて、半年くらいで新年の抱負を諦めます。抱負の実現の
ために頑張る人は半分くらい…いるのでしょうか？
　多くの雑誌やウェブサイトであなたの抱負の実現のため

俳額「奉納発句合」（与謝 下宮神社）

与
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て
、
四
季
折
々
の
俳
句

が
38
句
書
か
れ
て
い
ま

す
。
１
人
１
句
で
、
選

者
を
つ
と
め
た
京
都
の

作
者
が
何
歳
ま
で
の

場
合
に
「
少
年
」
と

付
記
し
て
い
た
の
か

は
明
ら
か
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
お
そ
ら

く
10
代
を
超
え
な
い

子
ど
も
が
作
っ
た
俳

句
な
の
で
し
ょ
う
。

　
い
ず
れ
の
句
も
少

年
ら
し
い
素
直
な
句

調
の
中
に
、
両
親
と

と
も
に
過
ご
す
幸
せ

や
、
移
ろ
い
ゆ
く
季

節
が
見
せ
る
美
し
さ

へ
の
感
嘆
が
詠
み
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
他
の
作
者
名
は
俳

俳
人
西に

し

村む
ら

定て
い

雅が

（
１
７
４
４
～

１
８
２
６
）
に
よ
る
末
尾
句
を
除

き
、
加
悦
６
名
、
加
悦
奥
８
名
、

岩
屋
３
名
、
三
河
内
２
名
、
後
野

２
名
、
与
謝
16
名
と
、
37
名
の
地

元
俳
人
が
名
を
連
ね
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
居
住
地
は
作
者
名
の

右
肩
に
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
う
ち
２
句
は
地
名
に
続
け
て

「
少
年
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

のアドバイスが載っています。皆さんが抱負を実現するた
めにもそのアドバイスをご紹介します。
●「誰かに抱負を教える」
　紙に書くのもいいでしょうが、自分だけで思っていても、
忘れたり、怠けてしまいがちです。でも、誰かに自分の抱

負を教え、人から「どう？」と尋ねら
れれば、忘れることもなく意識できま
す。
●「具体的な抱負を作る」
　たとえば、体重を減らしたい人は、
１ヵ月で、何キロなど、具体的でわか
りやすい目標を心がけるべきです。
●「短い時間で」
　例えば、新しい楽器を習おうという
抱負なら、最初は短い時間だけ弾きま
す。１日に 10 分くらいでいいでしょ
う。毎日、30 分、１時間と頑張りす
ぎるより、毎日 10 分と決めれば続け
られるでしょう。
●「簡単に」



気分も新たに

A L T リレーコラム  ［ 第 29 回  幸福の条件は？   by ジェサイア・ジェファーズ］	 COLUMN　

Info

Info Topics

図書館へ行こう！		  BOOKS

　新しい出会いの季節、春がやってきました。新しい環境で気分も新たにされている方
も多いのではないでしょうか。そんな新生活に向けてぴったりの本をご紹介します。

図書館おはなし会　
＜本　　館＞　５月 11 日（土）① 午前 10 時 30 分～
　　　　　　　　　　　　　　　② 午後３時～　
＜加悦分室＞　５月 11 日（土）午後３時～
※野田川分室はお休みです。　

●問い合わせ先／与謝野町立図書館 ☎ 46-2451　加悦分室 ☎ 43-0376　野田川分室 ☎ 43-0087
●開館時間／午前 10 時～午後６時　　●休館日／毎週月曜（本館・加悦分室）、毎週火曜（野田川分室）、毎月最終木曜（共通）

と思っているのではないで
しょうか。祖父は私に「君の
人生の目的を教えてくれ」と
言いました。私はしばらく
考え、「①家族を養い、友人
を作る。②良い仕事をする。
③旅行する。④新しいこと
を学ぶ」と答えました。
　祖父は賛成してうなずくと、

「その目的は『知的なもの』
と『社会的なもの』に分類す
ることができる。では、『健

もあり、時には大変厳しいと感じてしまうこともあります。
そんな時は、よくないことを考えすぎず、喜んでみるよう
努力しています。皆さんも大変なときは私のように喜んで
みてくださいね。
　新しい春の季節がやってきました。皆さんに幸福が訪れ
ますように！

私 の祖父は、優しくて賢明な人です。彼は、自分の
人生から得た知恵を私に教えてくれています。い

つか、私は祖父から「幸福の条件は？」と尋ねられたこと
があります。祖父との会話をとおして、皆さんにも祖父の
考えを伝えたいと思います。
　たいていの人は、「自身の目的が達成できれば幸せ」だ

家族や親戚と食事！右側一番手前が祖父、その奥が僕の妻、その奥が私です

康』と『信仰』を目的と考えることはないか？」と尋ねま
した。私はすぐに、「⑤運動を心がけ、健康的な食生活を
送る。⑥神様と良い関係を築く」と付け加えました。
　祖父は、「幸福を得るためには、君が言うように『知的』『社
会的』『健康』『信仰』が必要だね」と言い、私がそれに感
心していると、さらに「そのすべてを達成できなければ君

は幸福ではないのか？」と尋ねました。
　私が考えていると、祖父は答えをくれました。「本来、
人は幸福になること、それ自体が目的である。目的が達成
できず失敗してもかまわない。君の目的である良い仕事に
就けなくても、運動する時間がなくてもその時に与えられ
ている幸福に喜びを感じなさい」と言いました。そして、

さらに私に教えてくれました。
「生きていく上で、『知的』『社
会的』『健康』『信仰』のバラ
ンスを保つことのできない人
が『不幸な人』なんだよ」と。
　私は、この言葉について考
えると、いつも祖父の正しさ
に思い当ります。そして、日々
この 4 つのバランスを心が
けると、だいたいうまく事が
運びます。
　でも、うまくいかないこと

『置かれた場所で咲きなさい』
渡辺和子／幻冬舎

　どんな花でも咲けない日があります。そ
の時は、根を下へ下へと降ろしましょう。
つらい日々も笑える日につながっているの
です…。
　読む人の心に和らぎをもたらす言葉を紹
介しています。

『暮らしを美しくするコツ 509』
暮しの手帖編集部／暮しの手帖社

　どんなことでも楽しむための工夫をしよ
う。暮らしの中のさまざまな場面、掃除か
ら収納 ､ 料理 ､ 洗濯 ､ 快眠まで ､ 生活に
まつわるさまざまな工夫とこつを紹介。
　春から始める初めての一人暮らしにもど
うぞ。

『あさになったので
 まどをあけますよ』
荒井良二／偕成社

　「あさになったら窓を開ける」そのなに
げない日々の繰り返しにこそある ､ たし
かな希望や生きることの喜びを描いた絵本。
鮮やかな色彩に力強い自然の力を感じる一
冊です。

『ゆうきをだして！』
くすのきしげのり ・いもとようこ

／佼成出版社

　土の中の球根は、「ぼく ､ このま
までいい ｣ と思っていましたが、お
ひさまにあたためられて…｡
　大きくなること ､ 成長することの
素晴らしさを描いた絵本 ｡

一般書 ●『治療するとカワイクなります』大平健／新潮社　●『新幹線お掃除の天使たち』遠藤功／あさ出版　●『大
人の国語力大全』話題の達人倶楽部／青春出版社　●『一路 全２巻』浅田次郎／中央公論新社　●『なめらかで熱く
て甘苦しくて』川上弘美／新潮社　●『執着』堂場瞬一／角川書店　●『蘭陵王の恋（新御宿かわせみ）』平岩弓枝／

文藝春秋　●『パン屋を襲う』村上春樹／新潮社　●『幸福トラベラー』山本幸久／ポプラ社　 児童書 ●『チェロの木』
いせひでこ／偕成社　●『ももんちゃんし～』とよたかずひこ／童心社　●『ニュース年鑑 2013』池上彰／ポプラ社　●『体育館
の日曜日』村上しいこ／講談社　●『もっとこういうときどうするんだっけ』辰巳渚／毎日新聞社　●『南極大陸のふしぎ』武田康
男／誠文堂新光社　●『きせつの手づくり図鑑　春』峯村良子／偕成社　●『とりつかれたバレリーナ』斉藤洋／あかね書房　●『じゃ
んけんのすきな女の子』松岡享子／学研教育出版

今月の
新着図書

　
７
０
０
年
以

上
の
歴
史
に
刻

ま
れ
た
雲
岩
寺

の
栄
枯
盛
衰
を

見
守
り
続
け
て

き
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
４
月

14
日
に
は
、
雲

岩
公
園
つ
つ
じ

祭
に
て
特
別
公

開
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
そ
の
姿
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

時の贈り物 ［ 第 66 回　木造二天部形立像（伝持国天・伝増長天）］	 まちの文化財

伝持国天立像（左）と伝増長天立像（右）

岩
屋
区
、
雲
岩
公
園
に
あ

る
天
王
堂
に
は
５
体
の

仏
像
が
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
そ
の
中
の
２
体
、
木も

く
造ぞ

う
二に

天て
ん

部ぶ

形ぎ
ょ
う

立り
つ

像ぞ
う

の
伝で

ん

持じ

国こ
く

天て
ん

立り
つ

像ぞ
う

と
伝で
ん

増ぞ
う

長ち
ょ
う

天て
ん

立り
つ

像ぞ
う

を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
こ
の
２
体
の
仏
像
は
、
両
者
と

も
仏
の
世
界
を
守
る
守
護
神
（
四

天
王
）
と
言
わ
れ
て
お
り
、
邪じ

ゃ
鬼き

を
踏
み
つ
け
た
様
相
を
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
高
く
挙
げ
ら
れ
た

手
に
は
、
伝
持
国
天
は
独ど

っ

鈷こ

杵し
ょ

（
煩ぼ

ん
悩の

う
を
打
ち
砕
く
法
具
）、
伝
増

長
天
は
剣
を
持
ち
、
腰
に
手
を
あ

て
た
姿
で
、
左
右
対
称
で
須し

ゅ
弥み

壇だ
ん

（
仏
像
等
を
安
置
す
る
た
め
に
一

段
高
く
設
け
ら
れ
た
場
所
）
に
安

置
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
体
の
前
中

央
に
安
置
さ
れ
て
い
る
木も

く
造ぞ

う
毘び

沙し
ゃ

門も
ん

天て
ん

立り
つ

像ぞ
う

（「
広
報
よ
さ
の
」
平

成
20
年
10
月
号
「
時
の
贈
り
物
」

掲
載
）
と
と
も
に
、
昭
和
62
年
10

月
12
日
に
町
指
定
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
体
の
仏
像
は
、
頭
部
や
両
腕

な
ど
が
近
代
の
修
理
に
よ
っ
て
新

し
い
も
の
に
変
わ
っ
て
い
る
も
の

の
、
像
の
内
部
に
内う

ち
刳ぐ

り
（
像
の

内
部
を
く
り
抜
く
こ
と
）
の
な
い

一い
ち
木ぼ
く
造づ
く
り
（
一
つ
の
材
か
ら
作
る

木
彫
像
）
で
あ
る
こ
と
や
、
上
半

身
を
細
身
に
表
し
下
半
身
に
量
感

を
持
た
せ
て
い
る
点
な
ど
か
ら
、

平
安
時
代
に
造
ら
れ
た
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
絵本作家 川端誠さん絵本ライブ＆講演会
を行いました

「たくさん読んで　大きくなあれ」
４月 23 日は子ども読書の日
４月 23 日～５月 12 日は子どもの読書週間です

　寒い冬が終わり、太陽の光のもとで新し
い命が芽吹く春がやってきました。与謝野
町の子どもたちも、本を読むことで、心にたくさん栄養を
たくわえて、どんどん大きくなってほしいと願っています。

引っ越しの際はご連絡ください！
　春は進学や引っ越しなどが多い季節です。
もしも住所などに変更があった場合は図書館へお知らせく
ださい。
　図書館では、与謝野町にお住まい、お勤め、または町内
の学校へ通っている方であれば、すぐに利用カードを作製
できます。名前・住所等の確認のため保険証・免許証を持
参の上、図書館へお越しください。

　３月20日に知遊館で、「おばけ」
シリーズなど数々の絵本を生み出
している絵本作家川

かわ
端
ばた

誠
まこと

さんに
よる、自作絵本を読み聞かせる絵
本ライブと絵本製作の裏話を語る
講演会を行ない、小学生から大人
まで 119 人が参加しました。 絵本の世界に引き込まれました

1415　広報よさの  APRIL 2013



今月の
新着図書

A L T リレーコラム  ［ 第 31 回  好きな数字は？   by サイモン・グリフィン］	 COLUMN　

和菓子にまつわる本 　厄除けと幸福を願ってお菓子をお供えする風習にちなみ、６月16 日
は和菓子の日。和菓子についてもっと知ってみませんか？

図書館へ行こう！		  BOOKS

●問い合わせ先／与謝野町立図書館 ☎ 46-2451　加悦分室 ☎ 43-0376　野田川分室 ☎ 43-0087
●開館時間／午前 10 時～午後６時　　●休館日／毎週月曜（本館・加悦分室）、毎週火曜（野田川分室）、毎月最終木曜（共通）

　イギリスでは、「1066」が重要な数
字です。1066 年、ノルマン人はフラン
スからイングランドを征服しました。そ
の年の 10 月、イギリスの南方「ヘイス
ティングズ」と言う場所で激しい戦いが
ありました。イングランドの王様ハロル
ド２世とノルマンの王様ウィリアム１世
が戦い、ハロルド王は矢で殺されて、ウィ
リアム王がイングランドの新しい王様に
なりました。この戦いはイギリスの歴史

例えば、車のナンバープレートやデジタル時計、本、どこ
でも毎日見つけられるそうです。けれども、毎日、たくさ
んの２桁の数字を見ていると、きっと「33」もあるけど
ほかの数字もたくさんあるはずです。
　でも、僕も「33」を見かけたら、気にせずにはいられ
ません。これはおもしろいことだと思います。今日から、
あなたも毎日「33」や好きな数字を探してみませんか。

毎 日、数字をよく使いますね。数字について理解す
るためには、数学を理解することだけではなくて、

文化や歴史を理解することも、とても大事だと思います。
たとえば、日本では、「４」と「９」が「死」と「苦」に
発音が似ているから不吉な数ですね。これはおもしろいこ
とだと思います。今月は、英語のおもしろくて、変わった
数について話したいと思います。

好きな数字を見つけるとわくわくしますね！

で大変重要な出来事なので、小学校でしっかり勉強するた
め、「1066」はイギリス人にとって大変覚えやすい数字
になります。イギリスでは銀行口座の暗証番号を作るとき
に、銀行の職員はいつも「1066 を使わないでください」
と言います。もしも、銀行のカードをなくすか盗まれれば

「1066」はよく知られている番号なのでとても危険です。
暗証番号には他の数字を使う方がいいでしょうね。日本で

はこのような数字はありませんか？
　イギリスの年配の方、特に女性にとって、ビンゴはとて
も人気のあるゲームです。人々は毎週、友達と大きなビン
ゴホールに遊びに行きます。イギリスでは、ビンゴで遊ぶ
ときに使う特別な数の言い方があります。たとえば、「22」
は「２」がカモみたいなので「２匹の小さいカモ」と呼ば
れます。他には、「11」が「足」、「77」が「松葉杖」や「88」

が「２人の太った女性」といった感じで
す。もっとわかりにくい数字もあり、た
とえば「65」は、イギリスの定年が 65
歳なので「Stop Work」です。僕もビ
ンゴで遊んだことがありますが、１から
90 まで特別な言い方があるのでわかり
にくかったです。
　僕の祖父は、「33」が好きで、大事な
数と思うそうです。彼は、「探せば、毎
日 33 が見つけられる」と言っています。

時の贈り物 ［ 第 67 回　三河内村地図］	 まちの文化財

歴
史
文
化
を
知
る
資
料
に

は
古
文
書
や
遺
跡
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す

が
、
各
区
に
伝
わ
る
江
戸
時
代
の

村
絵
図
や
明
治
か
ら
昭
和
時
代
の

地
籍
図
な
ど
「
地
図
系
資
料
」
も

地
域
の
移
り
変
り
を
知
り
う
る
資

料
的
価
値
が
あ
り
ま
す
。
地
図
系

資
料
か
ら
は
、
直
接
的
に
は
「
土

地
利
用
の
変
遷
」
を
読
み
取
り
、

さ
ら
に
そ
の
背
後
に
あ
る
事
象
を

推
測
し
た
り
、
そ
の
後
の
変
遷
を

跡
付
け
た
り
で
き
ま
す
。

　
さ
て
、
三
河
内
区
に
は
、
個
人

か
ら
寄
贈
を
受
け
た
「
三
河
内
村

地
図
」
と
裏
書
き
さ
れ
た
地
籍
図

が
あ
り
ま
す
。
明
治
時
代
の
「
地ぢ

押お
し

調ち
ょ
う

査さ

更こ
う

正せ
い

地
図
」
と
分
類
さ

れ
る
も
の
で
、
制
作
年
は
推
測
に

な
り
ま
す
が
、
周
辺
地
域
の
状
況

や
関
係
者
の
話
か
ら
す
る
と
、
原

図
は
明
治
19
年
（
１
８
８
６
）
制

作
の
可
能
性
が
高
い
と
思
わ
れ
ま

す
。
ま
た
、
寸
法
が
縦
１
０
８
㎝

×
横
76
㎝
で
、
こ
の
タ
イ
プ
の
地

籍
図
と
し
て
は
小
さ
く
、
紙
質
な

ど
か
ら
み
て
、
原
図
を
２
分
の
１
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三河内区に伝わる旧三河内村の地籍図。

大地震や大火災を逃れて残存する貴重な歴史資料

です

『和菓子のアン』
坂木司／光文社

　特にやりたいことも見つからないまま高
校を卒業した主人公が働き始めたのは、デ
パ地下の和菓子屋。個性的な職場の人々や
お客さんとの忙しい日々の中で起きる事件
を、和菓子の知識を織り交ぜつつ、解決し
ていく気軽に読めるミステリー。

『季節を遊ぶねりきり和菓子
　電子レンジで簡単！』
鳥居満智栄／淡交社

　和菓子は、繊細で「職人さんが作るもの」
と思われますが、粘土細工のように和菓子
作りを気軽に楽しめる方法を紹介。特殊な
材料は使わず、お家の電子レンジで作れる
レシピが美しい写真で掲載されています。

『かっこわるいよ！だいふくくん』
宇治勲／ＰＨＰ研究所

　「かっこわるいよ」と和菓子たちにいわ
れるだいふくくん。あたりを粉だらけにし
ちゃうし、串だんごみたいに大勢じゃない
し、こんぺいとうみたいにカラフルでもな
いし…。だけど、ねずみにおそわれた時に
たよりになったのは…。

『福を招くお守り菓子
　北海道から沖縄まで』
溝口政子・中山圭子／講談社

　日頃私たちが親しんでいる和菓子とは
少し異なる「お守り菓子」。各地で信仰
や伝統に結び付け、作られてきたお菓子
は、素朴でどこか懐かしく、自然や郷土
を大切にしてきた人々の心を伝えます。

『びっくりそっくりしゃっくり
　ようかん』
広田衣世・狩野富貴子／毎日新聞社

　小学校４年生の太一は、校長先生を元気
づけようと、和菓子屋のおじいちゃんの
作った栗ようかんを一緒に食べたとたん、
２人の体が入れ替わってしまいました。も
うすぐ職員会議、２人はどうなる？

『和菓子の絵本 和菓子っておいしい！』
平野恵理子／あすなろ書房 

　ケーキやクッキーもおいしいけれど、ま
んじゅう ､ だんご ､ せんべい ､ あんこ菓子
…｡ 古くから作られてきた和菓子も、きっ
と大好きなはず。作り方や歴史をきれいな
イラストで紹介した絵本は、子どもだけで
なく大人も一緒に楽しめます。

一般書 ●『137 億年の物語 』クリスト
ファー・ロイド／文藝春秋　●『お母さん
町長奮闘記』太田貴美／自治体研究社　●

『長く働いてきた人の言葉』北尾トロ／飛鳥
新社　●『農家が教えるラクラク草刈り・草取り術』農文
協／農山漁村文化協会　●『わがままだって、いいじゃな
い。92 歳のピアニスト「今日」を生きる』 室井摩耶子／
小学館●『木村政彦はなぜ力道山を殺さなかったのか』増

Info
図書館おはなし会　

＜本館＞ 丹後読み聞かせ音楽隊による読み聞かせコンサート
　　　　 ７月 ７ 日（日）午後２時～
＜加悦＞ ７月13 日（土）午前 10 時 30 分～

田俊也／新潮社　●『与謝蕪村この一句』柳川彰治／青弓社　●『脊梁山脈』乙川優三郎／新潮社　●『わりなき恋』岸惠子／幻冬
舎　●『夢幻花』東野圭吾／ＰＨＰ研究所　●『色彩を持たない多崎つくると、彼の巡礼の年』村上春樹／文藝春秋　●『ピレネー
の城』ヨースタイン・ゴルデル／ＮＨＫ出版
児童書 ●『はなかっぱがんばれ！アゲルちゃん』あきやまただし／メディアファクトリー　●『からすのやおやさん』かこさとし

／偕成社　●『いちにちのりもの』ふくべあきひろ／ＰＨＰ研究所　●『シバ犬のチャイ』あおきひろえ・長谷川義史／ＢＬ出版　
●『学研まんがＮＥＷ日本の歴史全 12 巻』大石学／学研教育出版　●『名探偵コナン推理ファイル地図の謎』青山剛昌／小学館　
●『ＮＯ．６　ｂｅｙｏｎｄ』あさのあつこ／講談社　●『竜が呼んだ娘』柏葉幸子／朝日学生新聞社　●『雨がしくしく、ふった
日は』森絵都／講談社　●『モルモットおうえんだん』ルーシー・ダニエルズ／ほるぷ出版　●『盲導犬アンドリューの一日』松井
進／ポトス出版　●『ルルとララのにこにこクリーム』あんびるやすこ／岩崎書店
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今月の
新着図書

お盆 故人をしのんで お盆の時期にご先祖や故人をしのぶ機会を持たれる方もいるでしょう。「死」
を題材にしつつ、人と人のつながりや生き方についての本を紹介します。

A L T リレーコラム  ［ 第 33 回 　弓道と日本での経験   by アレクサンドラ・ジンデル］	COLUMN　 図書館へ行こう！		  BOOKS

●問い合わせ先／与謝野町立図書館 ☎ 46-2451　加悦分室 ☎ 43-0376　野田川分室 ☎ 43-0087
●開館時間／午前 10 時～午後６時　　●休館日／毎週月曜（本館・加悦分室）、毎週火曜（野田川分室）、毎月最終木曜（共通）

『悼む力　逝ったあの人へ、
 生きる自分へ』
阿刀田高／ＰＨＰ研究所

　「いつまでもその人を思い出し、存在を感
じ、その生涯をたどることで、故人がこの世
で生き続けることになるのだ」文学界の重鎮
が、井上ひさしや星新一など親しかった人
の思い出を語る追悼文のほか、周辺をはじ
め自身の老化や病気、死について綴った１冊。

『私の死亡記事』
文芸春秋編／文芸春秋

　「自分の死亡記事を書いてください」
というとんでもない依頼に応えた著名人
102人。個性豊かな彼らが考える自身の
最後とは？約10年前に出版された本で、
残念ながらすでに鬼籍に入っている方も
おられますが、当時を懐かしんで読んで
いただくのはいかがでしょうか？

『おじいちゃんがおばけに
 なったわけ』
エヴァ エリクソン・キム フォップス オーカソン ／
あすなろ書房
　心臓発作で道に倒れて死んでしまったエ
リックのおじいちゃん。ところが、お葬式
の夜におじいちゃんはエリックの部屋に現
れます。おばけになったおじいちゃんには、
この世になにか忘れ物があるようなのです
が、それはいったいなんだったのでしょう？

『夏の庭』
湯本香樹美／徳間書店 

　「死んだらどうなるのだろう。死んだ人
を見てみたい」と思った少年たちは、小学
校最後の夏休みに近所に住むおじいさんを
こっそり見張りはじめます。しかし庭を片
づけるおじいさんを手伝ううちにすっかり
仲良くなって・・・。少年たちと老人の心
温まるひと夏の物語を描いた名作です。

一般書 ●『雑学事典』東京雑学研究会／東京書籍　●『世界は宗教で動いてる』橋爪大三郎／光文社　●『それでも、
日本人は「戦争」を選んだ』加藤陽子／朝日出版社　●『親の家を片づける』　主婦の友社／主婦の友社　●『胃がんの
すべてがわかる本』矢沢サイエンスオフィス／学研パブリッシング　●『冷やシャリッ！凍らせレシピ』チーム凍ら

せレシピ／メディアファクトリー　●『大人かわいい切り紙図案集１』室岡昭子／ブティック社　●『監督の器』野村
克也／イースト・プレス　●『世界地図の下書き』朝井リョウ／集英社　●『泣き童子（わらし）』宮部みゆき／文藝春秋　●『犬か
ら聞いた素敵な話』　山口花／東邦出版　●『さよならは小さい声で』松浦弥太郎／清流出版　●『くじらのあかちゃんおおきくな
あれ』神沢利子／福音館書店　●『すいか！』石津ちひろ／小峰書店               ● 『はみがきさん』　せなけいこ／ポプラ社『ぱん

Info 　　　　　　図書館おはなし会　
＜本館＞ 9 月 ７ 日（土）午後 3 時～
＜加悦＞  9 月１４日（土）午前 10 時 30 分～

つくったよ。』　平田昌広／国土社　●『おしごと制服図鑑』講談社／講談社　●『なぜ？どうして？生き物ＮＥＷぎもんランキング』
学研教育出版　●『キミにも作れる！伝承おもちゃ＆おしゃれ手工芸』　平林浩／太郎次郎社エディタス　●『アンパンマン大図鑑 
公式キャラクターブック』やなせたかし原作／フレーベル館　●『少年口伝隊一九四五』井上ひさし／講談社　●『しあわせなら名
探偵』杉山亮／偕成社　●『おかえり！盲導犬ビーン』井上こみち／佼成出版社　●『パンダ救出作戦（マジックツリーハウス）』
メアリー・ポープ・オズボーン／メディアファクトリー　●『エリザベス女王のお針子』ケイト／ペニントン徳間書店

順を踏みます。「射法八節」では、自分の
心や体、周りの様子にも注意を払わなけれ
ばなりません。弓道の鍛錬は努力が必要で、
弓を引く際は緊張することもありますが、
心の平穏を得ることができ、体と心、自分
と世界との統一感を強く感じられます。
  私が弓道について興味深く感じたことは、
窮屈で奇妙に思える「構え」です。「構え」
を練習する中で、今まで知らなかった腕の
筋肉を使うことも学べました。また、的を

で私は大変成長できたと思います。　
　最後になりますが、学校や地域の皆さんにもこの２年間
で大変お世話になりました。日本での生活は本当に素敵な
経験でした。皆さんの親切さや気配り、寛容さには大変感
謝しています。皆さんのおかげで、全然知らない町が私の
新しい故郷になりました。私はアメリカへ帰りますが、こ
の経験と記憶を持ちかえります。与謝野町はいつまでも私
の心の中にあります。Thank you!

皆 さんこんにちは！　私はこの夏にアメリカに帰国
するため、これが私の最後の記事となります。今

回は、日本の伝統的な武道である弓道について書きたいと
思います。私は与謝野町に来てから２年間弓道を続けてき
ました。弓道を学ぶことで得た経験は、日本の生活で経験
したことや、日本という国について抱いた感想と同じです。
　弓道で弓を引く際は「射法八節」と呼ばれる八段階の手

弓道は奥が深いです

狙う際に視線を据える先など、今まで考えたことがないこ
とについても、繰り返し練習をするうちに注意することが
できるようになりました。
  私が日本に来た最初のうちは、お辞儀がぎこちなかった
と思います、また、正座することが痛くて難しかったです。
新しい世界に来たようで、私は多くの失敗をしてしまいま
した。しかし、弓道と同じように、繰り返し行うことで窮
屈に感じていたことも自然にできるようになりました。

  弓道は、弓を引く動作が滑らかなため大変美しく、また、
簡単そうに見えますが、実際は弓道を学べば学ぶほど、こ
の簡単そうに感じられる動きは大変複雑なものであり、身
につけるには努力が必要なものだと分かります。
  私は日本という国もこれと同じだと感じています。日本
はいつも、町並みは清潔で美しく、社会は淀みなく動いて
います。しかし、この国の様子は何の努力もなく作られた

ものではありません、いつも頑張っている
人々の絶え間ない、努力の結果であると思
います。私は、このことを本当に尊敬して
います。
　岩滝弓道場の皆さんの優しさがなかった
ら、私はこの素敵な弓道に出会うことがで
きませんでした。道場や弓道協会の皆さん
の温かさに本当に感謝しています。皆さん
の辛抱強い指導や手助けが、私に多くのも
のを与えてくれました。この経験のおかげ
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甫尺句碑（昭和初年の建立）

児童書

Info

Topics　
          七夕おはなし会を行いました
　7 月 6 日に、中央公民館にて、マザーグースの会による
七夕おはなし会を行い、40 人が参加し、おはなしのほか、
笹飾りを作って七夕を楽しみました。

Topics
　
      読み聞かせコンサートを行いました
　7 月 7 日、知遊館で、ＮＰＯ法人音楽のまちづくりのご
協力による読み聞かせコンサートを実施しました。ソプラ
ノサックス・アルトサックスと
ピアノの伴奏による読み聞かせ
のほか、七夕さまの歌の演奏な
ど、79 人の参加者はお話と音
楽の世界に酔いしれました。
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素晴らしい演奏でした



オリンピックが東京へ

A L T リレーコラム  ［ 第 29 回  花火の思い出   by サイモン］	 COLUMN　 図書館へ行こう！		  BOOKS

　2020 年のオリンピックが東京で行われることが決まりました。
　2 度目の開催となる東京についての本をご紹介します。

●問い合わせ先／与謝野町立図書館 ☎ 46-2451　加悦分室 ☎ 43-0376　野田川分室 ☎ 43-0087
●開館時間／午前 10 時～午後６時　　●休館日／毎週月曜（本館・加悦分室）、毎週火曜（野田川分室）、毎月最終木曜（共通）

 今月の記事では、イギリスの花火に関連し
た祭り「ガイ・フォークス・ディ」について
書きたいと思います。
 イギリスでは 1 年のうちで花火を打ち上げ
ても良い日が決まっており、全部で 3 日し
かありません。定められた日以外で花火を打
ち上げると罪に問われます。
花火を打ち上げても良い日のうち、まず１

つ目は 12 月 31 日です。皆が楽しみにして
いる「ニューイヤーズ・イブ・パーティ」で
は花火は欠かせないものです。

火大会が開催されるようになりました。この日は個人が家
の庭や公園で花火を楽しむこともできます。
 「ガイ・フォークス・ディ」には私が子どもの頃の忘れ

られない思い出がたくさんあります。家族と広場でホカホ
カのポテトを食べ、厚手の手袋をしていてもとても寒かっ
たことが思い出されます。
皆さんは花火に関する楽しい思い出はありますか？

日 本で「花火」といえば夏のイメージがあります。
暑い夜、かき氷、浴衣 ･･･ 皆さんはこのような情

景を思い浮かべるのではないでしょうか？
 しかし、イギリスで「花火」といえば冬のイメージがあ
ります。寒い夜、ホカホカの食べ物、厚手のコート ･･	私
たちイギリス人は日本人と真逆のものを連想します。

このような「火花の出ない花火」
はイギリスにはありません

 2 つ目は、1 月末～ 2 月中旬の「春節」です。イギリス
には中国人が多く住んでいるため、中国の大事な祭りであ
る「春節」でも花火を打ち上げることが許可されています。
 3 つ目が、11 月 5 日の「ガイ・フォークス・ディ」と
呼ばれる祭りです。この祭りの名前の由来は、1605 年、
イングランド国王の暗殺を企てた「火薬陰謀事件」の実行
犯「ガイ・フォークス」からきています。

 この時代の王様「ジェームズ１世」とイングランド政府
はプロテスタントを国教としており、カトリック信者は弾
圧されていました。
カトリックの過激派である「ガイ・フォークス」と仲間

たちはこれに反発し、国会議事堂の地下室に爆弾を設置し、
11 月 5 日に国王と政治家全員を爆破して殺害する計画を

立てました。しかし、爆破予定日の１週間前、
「ガイ・フォークス」の仲間の１人が、カトリッ
ク信者の政治家へ匿名で危険を知らせる手紙
を送ったために計画が発覚してしまいました。
 11 月 4 日の夜、警察が国会議事堂の地下

室を捜索すると、爆弾だらけの地下室の中に、
薪とマッチを持った「ガイ・フォークス」を
発見しました。彼はその場で逮捕され警察に
事件の全容を白状しました。
 この出来事の後、事件を未然に防いだこと

を祝うために、毎年 11 月 5 日は全国で花

『東京にオリンピックを呼んだ       
 男』
高杉良 ／光文社

　敗戦の影響が色濃く残っていた時代に、
私財を投じてアジア圏初となる東京オリン
ピック招致に尽力したアメリカ日系二世が
いたことをご存知でしょうか？戦時中のつ
らい体験を乗り越え、日米の懸け橋となり、
日系人老人ホームの建設にも取り組んだ波
乱万丈の生涯をつづった１冊。

『東京暮らし江戸暮らし』
平岩弓枝／講談社

　『御宿かわせみ』をはじめ江戸の町を舞
台にした時代小説で人気が高い著者。
　東京の神社に生まれ育ち、文学の道を進
んできた半世紀の日々を、過ぎ去りし江戸
の風情に思いを馳せつつ、振り返った随筆
集です。

『お江戸なぞなぞあそび』
杉山亮・藤枝リュウジ／河合楽器製作所・出版事業部 

　「一本足の一ツ目小僧なあに？」江戸時
代の人たちはことば遊びが大好きでした。
むかしのなぞなぞは、当時の生活から生ま
れてきたもの。だから、ユーモアあふれる
イラストとともになぞなぞを楽しみつつ、
江戸の風流を感じてみてください。 

一般書 ●『誰も戦争を教えてくれなかった』
古市憲寿／講談社　●『世界を変えた１０
人の女性』池上彰／文藝春秋　●『官房長

官を見れば政権の実力がわかる』菊池正史／
ＰＨＰ研究所　●『深海の世界』ニュートンプレス　●『き
ものの仕立て方』小田美代子／文化学園文化出版局　●『弱
くても勝てます』高橋秀実／新潮社　●『留学しないで「ネ
イティブ英語」を身につける方法』有子山博美／中経出版
●『北の街物語』内田康夫／中央公論新社　●『政と源』
三浦しをん／集英社　●『完本寺内貫太郎一家』向田邦子
／新潮社　●『かくて老兵は消えてゆく』佐藤愛子／文藝
春秋　●『風景のなかへ』安野光雅／山川出版社　●『ヘ
ミングウェイの妻』ポーラマクレイン／新潮社
児童書 　●『ソフィー・スコットの南極日記』アリソン

レスター／小峰書店　●『おかあさんのそばがすき』今西
乃子／金の星社　●『だいすき！カボチャのおくりもの』
岡田貴久子／偕成社　●『マジックアウト　全３巻』佐藤
まどか／フレーベル館　●『ハロウィンの犬』村上しいこ
／講談社　●『空を飛んだ男の子のはなし』サリーガード
ナー／小峰書店　●『こぐまのくうちゃん』あまんきみこ
／童心社　●『乗り物の迷路』香川元太郎／ＰＨＰ研究所  
●『砂糖の絵本』すぎもとあきら／農山漁村文化協会　　
●『１年生からひとりでお弁当を作ろう』坂本廣子／共同
通信社　●『本田圭佑』本郷陽二／汐文社
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「力士返討図」
「諸処説話絵巻」より抜粋

「賢老褒美図」
「諸処説話絵巻」より抜粋

『ぐんぐんのびる！東京スカイ 
 ツリー 断面図と大パノラマ』
青山邦彦／講談社　
　ページを広げるとあらわれるのは東京ス
カイツリー。高さ 634 ｍを断面図で下か
ら上へ登って行くように見ることができま
す。
　また、反対のページには、東京を見わた
す展望台からの大パノラマの景色も書いて
あって、楽しさ２倍の本です。

雑誌リサイクルのお知らせ
　図書館で保存期限が切れた雑誌をリサイクルとして皆様にお
譲りします。お近くの館（室）で本を借りる際に、ぜひご利用
ください。
＜本　館＞　11 月 １ 日（金） ～ ７ 日 ( 木 ) 
＜野田川＞　11 月 ９ 日（土） ～ 14 日 ( 木 )
＜加　悦＞　11 月 16 日（土） ～ 21 日 ( 木 )
※それぞれ開館時間中（午前 10 時～午後６時）

　平成 21 年 9 月から平成 22 年 8 月末までに購読した雑誌 53
種類 460 冊。期間中お 1 人様 3 冊まで。電話等での予約・取
り置き・交換は受け付けられません。お渡しする際には図書館
カードを呈示いただきます。数に限りがありますので、先着順
でなくなり次第終了します。　
　雑誌タイトル等詳細は館内掲示ポスターおよび図書館ホーム
ページでご確認ください。

図書館おはなし会　　
＜本　館＞　11 月 2 日（土）　午後３時～
＜加　悦＞　10 月 12 日（土） 午前 10 時 30 分～
　　　　　　11 月 9 日（土） 午前 10 時 30 分～
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漢字の魅力を再発見

A L T リレーコラム  ［ 第 31 回  季節の食べ物   by マリア・べレム・フローレス］	 COLUMN　 図書館へ行こう！		  BOOKS

12 月 12 日はごろ合わせで ｢ 漢字の日 ｣。この日には、1年の世相を表す「今年
の漢字」が発表されるのが恒例となっています。漢字に関する本を紹介します。

●問い合わせ先／与謝野町立図書館 ☎ 46-2451　加悦分室 ☎ 43-0376　野田川分室 ☎ 43-0087
●開館時間／午前 10 時～午後６時　　●休館日／毎週月曜（本館・加悦分室）、毎週火曜（野田川分室）、毎月最終木曜（共通）

『一日一書』　
石川 九楊 ／二玄社 

　1 日 1 文字、１年 365 日分の「書」を、
その解説だけでなく、時節や生活にまつわ
る話題をからめ、歯切れの良い文章ととも
に紹介した 1 冊。以前３年にわたり京都
新聞に連載されていたもので、1 年に 1 冊
ずつ３巻まで出版されています。

『ちゅうごくの十二支のものが  
 たり 甲骨もじであそぶ』　
おうよう かりょう・せき とみこ／ＪＵＬＡ出版局 

　今年は「にわとり」来年は「うま」。年賀
状などでも使う「十二支」のお話を書いた本
です。年を数えるのに動物の名前を使うこと
を思いついた神様のもとに集まってくる動物
たちの姿は、すべて漢字のもとである「甲骨
もじ」で描かれているのがおもしろい 1 冊。

『漢字の絵本』
五味 太郎 ／岩崎書店

  絵本作家が、小学校低学年で習う漢字を、
独自のアイデアに基づきユーモラスなイラ
ストで表現した絵本。この本で漢字を絵と
一緒を見ながら声に出して読むうちに、漢
字のお勉強が楽しくなってくるかもしれま
せん。

一般書 ●『話す力』草野仁／小学館
●『教室・校庭・行事を飾るカラフルバ
ルーンアート』大石亜由美／いかだ社

●『気づいたら 100 歳、だがね』ぎんさん
の娘４姉妹／小学館　●『ずっと使える「一汁二菜」献
立帳』松本忠子／世界文化社　●『おしゃれな和の年賀
状』日貿出版社　●『おりがみでクリスマスとお正月』
パッチワーク通信社　●『私の教え子ベストナイン』野
村克也／光文社　●『安部公房とわたし』山口果林／講
談社　●『じぶんのための子守歌』工藤直子／ＰＨＰ研
究所　●『星籠（せいろ）の海 全 2 巻』島田荘司／講
談社　●『村上海賊の娘　全 2 巻』和田竜／新潮社
●『寄る年波には平泳ぎ』群ようこ／幻冬舎　●『丹後
丹波 BOOK』大人組編集部／株式会社ゆめディア　●『Ｅ
Ｕ〈欧州連合〉を知るための 63 章』羽場久美子／明石書店
児童書 　●『ジャッキーのしんゆう』あだちなみ／ブロ

ンズ新社　●『だちょうのたまごにいちゃん』あきやま
ただし／鈴木出版　●『ばばばあちゃんのクリスマスか
ざり』さとうわきこ／福音館書店　●『あいうえおいし
いレストラン』川北亮司／ＷＡＶＥ出版　●『深海の超
巨大イカ』ＮＨＫスペシャル深海プロジェクト取材班／
新日本出版社　●『すてきなおかし作り』おおでゆかこ
／河出書房新社　●『検定クイズ 100 鉄道』近藤圭一
郎／ポプラ社　●『ルルとララのクリスマス』あんびる
やすこ／岩崎書店　●『エール』はやみねかおる／講談
社　●『小学校の秘密の通路』岡田淳／偕成社　

今月の
新着図書

『はがきアート』
石飛 博光／日本習字普及協会　
　漢字本来の「絵」と「心」を伝えようと、
漢字一文字をさまざまなバリエーションで
表現した「はがきアート」。「飾りたくなる」
はがきを目指して書かれた作品たち。読者
が挑戦できるように筆順も紹介されていま
すので、年賀状などの参考にいかがでしょ
うか？

　　年末年始にかけて休館日のお知らせ

図書館おはなし会　　
＜本　館＞　おはなし会
　　　　　　 １ 月 11 日（土）午後３時～
＜加　悦＞　12 月 14 日（土） 午前 10 時 30 分～
＜野田川＞　クリスマスおはなし会
　　　　　　12 月 21 日（土）午後２時～

Info

　図書館では年末年始にかけて以下の通り休館になりま
す。
　来年も変わらずご利用くださいますようよろしくお願い
します。
●年末年始休館期間　　12 月 28 日（土）～１月４日（土）
●年内開館最終日　　　12 月 27 日（金）
●新年開館初日　　　 　1 月 ５日（日）
　１月 13 日（月・祝）は本館・加悦分室は休館、野田川
分室は開館しています。
　祝日と休館日（本館・加悦分室は月曜日、野田川分室は
火曜日）が重なる場合は、休館日となりますのでご注意く
ださい。休館日と重ならない祝日は、通常どおり開館して
います。

 アメリカの食料品店では季節に関係なく
さまざまな食べ物を販売しており、欲しい
ものが手に入らないことはありません。な
ぜなら、アメリカは広大で地域によって気
候が異なるため、全国でさまざまな種類の
野菜や果物を栽培しており、アメリカの食
料品店はこれらの食べ物を年中仕入れるこ
とができるからです。
 何週間か前、私は近所の食料品店で買い

物をしていたとき、久しぶりにいちごを食
べたいと思い食料品売場を回って探しまし
たが、見つけることはできませんでした。
 この時、日本に来てから初めて、日本で

できるという意味です。
 最近、食料品店に行くとみかんや柿が売られているのを

見かけます。日本にいると季節によって店頭に並ぶ食べ物
が変わるので、私にとって変化に富んだ食事を作ることは
とても簡単です。季節が変わると新しい食べ物に出会える
ので、私はいつも買い物に行くことを楽しみにしています！

私 は大学生だったころ学生寮に住んでいました。毎
週日曜日になると、翌週の食べ物を買いに食料品

店に出かけるのが私とルームメイトたちの日課でした。私
たちが一番好きなおやつはいちごだったので、店に行くと
いつも買っていました。秋や冬の間は値段が高かったので
すが、季節に関係なく手に入れることができました。

秋で一番好きな食べ物は柿です！

は季節によって店頭に並ぶ食べ物が変わることに気づきま
した、アメリカでは年中簡単に手に入った食べ物は、季節
が変わるともう手に入らないことを知りました。　
 また、日本では季節が変わると多くの人々は旬の食べ物

を食べるよう努めていることにも気づきました。秋になる
と給食できのこ、さつまいもやかぼちゃを食べました。こ

れらの食べ物を使った料理はとてもおいしいだけでなく季
節の移り変わりを感じることができました。アメリカでも
年中これらの食べ物は手に入りますが、旬だからといって
努めて食べることはしません。寒い時期は温かい料理を食
べますが、季節の食べ物で作るわけではありません。　
 私のアメリカ人の友達は「スターバックスの商品が変わ

らなかったら、今の季節がいつだか分から
ない」と言っていました。私たちアメリカ
人はいつも忙しくしているので、季節が変
わること、春夏秋冬についてあまり考えま
せん。
 季節の食べ物を食べることは食事に変化

を与えます。一年中同じものを食べないこ
とは体のために良いことです。メキシコに
は「季節の食べ物はその季節を乗り越える
ために必要な栄養をもたらす」ということ
わざがあります。例えば寒くて皆が風邪を
引くような冬の季節に、その季節の食べ物
を食べることで、健康なまま過ごすことが

時の贈り物 ［ 第 70 回木
もく

造
ぞう

阿
あ

弥
み

陀
だ

如
にょ

来
らい

坐
ざ

像
ぞう

］	 まちの文化財

今
回
は
、
下
山
田
区
に

あ
る
明あ

け

境さ
い

神
社
の
末

社
稲
荷
社
に
安
置
さ
れ
て
い

た
、
木も

く
造ぞ

う
阿あ

弥み

陀だ

如に
ょ

来ら
い

坐ざ

像ぞ
う

を

紹
介
し
ま
す
。

 

こ
の
像
は
、
座
禅
の
よ
う
に

結け
っ
跏か

趺ふ

座ざ

の
姿
勢
で
お
腹
の
前

で
印
を
結
ん
で
い
る
、
よ
く
見

か
け
る
阿
弥
陀
如
来
像
で
す
。

 

張
り
が
あ
り
、
理
知
的
で
厳

し
い
顔
の
表
情
や
衣
の
ひ
だ
の

穏
や
か
な
ラ
イ
ン
な
ど
、
鎌
倉

時
代
後
期
の
特
色
が
よ
く
う
か

が
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
昭
和
62

年
10
月
に
町
指
定
文
化
財
と
し

て
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

 

高
さ
が
50
㎝
に
満
た
な
い
小

さ
な
像
で
す
が
実
物
を
み
る

と
、
ど
っ
し
り
と
し
た
構
え
に

圧
倒
さ
れ
、
堂
々
と
し
た
迫
力

さ
え
感
じ
さ
せ
ま
す
。

 

明
境
神
社
の
近
隣
に
は
、
菩ぼ

提だ
い

寺じ

と
い
う
寺
院
が
あ
っ
た
と

い
う
伝
承
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

寺
院
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
ほ

と
ん
ど
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
隣
接
す
る
下
山
田
愛
染
堂

に
残
る
石
造
物
や
仁
和
寺
に
保

管
さ
れ
て
い
る
菩
提
寺
の
梵ぼ

ん

鐘し
ょ
うに
線
刻
さ
れ
た
銘
文
な
ど
か

ら
、
菩
提
寺
の
存
在
を
垣
間
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 
伝
承
に
よ
る
と
室
町
時
代
に

栄
え
た
寺
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
仏
像
が
作
ら
れ
た
鎌

倉
時
代
後
期
に
も
菩
提
寺
が

あ
っ
た
可
能
性
も
考
え
ら
れ
る

こ
と
か
ら
、
本
像
と
菩
提
寺
と

の
関
連
付
け
る
こ
と
も
否
定
で

き
ま
せ
ん
。

 

本
像
は
、
も
と
も
と
明
境
神

社
の
末
社
稲
荷
社
に
安
置
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
京
都

府
立
丹
後
郷
土
資
料
館
で
常
設

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

木造阿弥陀如来坐像

文化財の種別／彫刻 ( 町指定文化財 )

管理者／明境神社

時代／鎌倉時代後期
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