
食事をおいしくとるには、歯周病を防ぎ、かむ力や飲み込む力
を保つなど、お口の機能を維持することが大切です。

【毎食後の歯みがき】
正しいブラッシングを行いましょう。「歯間ブラシ」「デンタルフロ
ス」を利用し、歯と歯のすき間の歯垢も取り除きましょう。

【定期的な歯科受診】
毎日の歯みがきでは取り切れない歯石の除去や入れ歯などのメンテ
ナンスのために、定期的に受診しましょう。「痛くなったら受診する」
ではなく、健康な歯やお口を維持するための受診が大切です。

与謝野町有線テレビ
お口の体操番組放送中

● 日時　毎週月～土曜日
正午から放送中

ツイスト
No.4

無理をせず痛みのない範囲で、少しずつ休みながら行う。
運動時は息を⽌めずに⾃然な呼吸を心がける。
体調の悪いときは決して無理をせずに休む。
椅⼦や机を使⽤するときは安定したものを使い、パイプ椅子や
キャスター付きの椅子など、軽いものや動くものは使用しない。

●
●
●
●

運動の注意点

左の写真のように両脇を開
き、ひじを肩の高さまで上
げる。
左のももを持ち上げ、右ひ
じと左ひざをくっつけるよ
うに体をひねる。
反対側も同様に行う。

①

②

③

手順（左右 10 回×３～５回）

なるべく足を高くあげ、体をかがめないようにしましょう

＜ 注意 ＞ 腰やひざ、背中に痛みのある方は無理のない範囲で行ってください

人は年を取ると段々と体の力が弱くなり、外出する機
会が減り、病気にならなくとも手助けや介護が必要と
なってきます。このように心と体の働きが弱くなって
きた状態を「フレイル」といいます。日本は男女とも
平均寿命が延伸して、世界トップクラスの長寿国です
が、これからは「元気に自立して日常生活を送ること
ができる健康寿命」を伸ばすことが大切です。

● フレイルとは

フレイルのイメージ（出典 イラスト AC）

● 毎日の食事で元気な身体づくり　― 食べる機能を保つ「お口のケア」を ―

① ②

の
た
び
国
の
重
要
文
化

財
に
指
定
さ
れ
た
旧
尾

藤
家
住
宅
を
詳
細
に
眺
め
る
と
、

意
外
な
と
こ
ろ
で
今
年
の
干
支
で

あ
る
「
辰た
つ
（
龍
）」
の
姿
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ち
り
め
ん
街
道
に
面
し
た
主
座

敷
に
は
床
の
間
と
別
に
仏
間
が
切

ら
れ
て
お
り
、
法
事
の
と
き
に
の

み
開
か
れ
る
押
し
込
み
襖ふ
す
まの

向
こ

う
に
仏
壇
が
収
納
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
仏
壇
の
隙
間
か
ら
中
を

の
ぞ
き
込
む
と
、
仏
間
の
天
井
全

面
に
和
紙
が
貼
ら
れ
、
所
狭
し
と

龍
が
描
か
れ
て
い
る
の
で
す
。
薄

墨
で
描
か
れ
た
雨
雲
の
隙
間
か
ら

の
ぞ
く
龍
の
顔
や
鋭
い
三
本
爪
、

蛇
の
よ
う
な
腹
、
そ
し
て
先
端
が

ひ
れ
状
に
な
っ
た
尾
が
描
か
れ
て

い
ま
す
。
仏
壇
の
上
端
と
仏
間
天

井
の
間
隔
は
狭
く
、
鑑
賞
用
と
い

う
よ
り
は
縁
起
担
ぎ
の
た
め
に
配

さ
れ
た
雲
龍
図
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　
西
洋
の
「
ド
ラ
ゴ
ン
」
が
火
と

密
接
な
関
係
に
あ
る
の
に
対
し
、

東
洋
の
「
龍
」
は
雨
や
水
を
司
り

ま
す
。
大
事
な
家
屋
、
中
で
も
先

祖
代
々
の
位
牌
を
収
め
る
仏
壇
を

火
災
か
ら
守
る
狙
い
が
あ
っ
た
の

時の贈り物［第 130 回　仏壇を守る龍の天井画 ]	

こ

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
信
仰
目
的
の
仏
画
に
は
よ
く
あ

る
こ
と
で
す
が
、
作
者
名
を
記
し

た
落
款
な
ど
は
な
く
、
そ
の
た
め

制
作
さ
れ
た
年
代
も
わ
か
り
ま
せ

ん
。
天
井
板
の
継
ぎ
目
ご
と
に
亀

裂
が
生
じ
て
い
る
雲
龍
図
で
は
あ

り
ま
す
が
、
丹
後
震
災
や
戦
火
を

く
ぐ
り
抜
け
、
重
要
文
化
財
と

な
っ
た
今
日
ま
で
旧
尾
藤
家
住
宅

を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

（
与
謝
野
町
教
育
委
員
会
）

祝
【
旧
尾
藤
家
住
宅
】

国
の
重
要
文
化
財
指
定
が
決
定

　
令
和
５
年
11
月
24
日
に

文
化
審
議
会
の
答
申
を
受

け
た
「
旧
尾
藤
家
住
宅
」

の
重
要
文
化
財
指
定
に
つ

い
て
、
１
月
19
日
に
官
報

告
示
さ
れ
、
正
式
に
国
指

定
重
要
文
化
財（
建
造
物
）

と
な
り
ま
し
た
。

　
旧
尾
藤
家
住
宅
は
、
与

謝
野
町
加
悦
伝
統
的
建
造

物
群
保
存
地
区
（
通
称
：

ち
り
め
ん
街
道
）
の
中
ほ

ど
に
位
置
し
、
地
区
内
で

最
大
級
の
敷
地
を
有
し
ま

す
。
ま
た
、
尾
藤
家
は
江

戸
時
代
後
期
に
は
地
域
を

代
表
す
る
ち
り
め
ん
問
屋

と
し
て
栄
え
、
近
代
に
は

丹
後
銀
行
頭
取
、
加
悦
鉄

道
社
長
、
加
悦
町
長
を
務

与
謝
野
町
内
初
の

　
　
　
　
重
文
（
建
築
物
）
指
定

め
る
な
ど
、
地
域
社
会
の

発
展
や
近
代
化
に
大
き
く

寄
与
し
ま
し
た
。

11 代目尾藤庄蔵のこだわりが詰まった応接間

問　
社
会
教
育
課

●
●
☎
４
３・９
０
２
６

「
雲
龍
図
」
作
者
・
制
作
年
代
不
詳

紙
本
墨
画　
天
井
画

中庭から洋館をのぞむ

※ 今月の ALT リレーコラムはお休みします
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もも上げ
No.6

無理をせず痛みのない範囲で、少しずつ休みながら行う。
運動時は息を⽌めずに⾃然な呼吸を心がける。
体調の悪いときは決して無理をせずに休む。
椅⼦や机を使⽤するときは安定したものを使い、パイプ椅子や
キャスター付きの椅子など、軽いものや動くものは使用しない。

●
●
●
●

運動の注意点

背中をなるべく伸ばして
前屈みにならないように注意︕

ひざを曲げたまま太ももを体に
引きつけるように持ち上げる
反対側も同様に行う

①

②

手順（左右 40 回×２回）

問　保健課 ☎ 43-9022

つま先を引き上げておくと、より効果的です。

川
区
に
は
多
く
の
古
絵
図

が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
に
江
戸
時
代
後
期
の
天
保
12

（
１
８
４
１
）
年
に
作
成
さ
れ
た
大

き
な
絵
図
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
絵
図

に
は
家
並
み
・
社
寺
・
有
用
樹
木
な

ど
が
と
て
も
詳
細
に
描
か
れ
て
お

り
、
具
体
的
な
情
報
を
読
み
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
「
道
」
を
よ
く
観
察
す
る
と
、
不

自
然
に
ク
ラ
ン
ク
状
に
屈
曲
し
た
部

分
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。
こ

の
ク
ラ
ン
ク
の
謎
解
き
は
、
江
戸
時

時の贈り物［第 131 回　古絵図に見る戦国城下の足跡１「石川村絵図」 ]	

石

代
前
の
戦
国
時
代
に
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
背
後
の
山
中
に
は
石
川
城

と
い
う
戦
国
時
代
の
大
き
な
山
城
跡

が
あ
り
、
こ
の
ク
ラ
ン
ク
は
城
下
の

防
衛
の
た
め
に
、
故
意
に
道
を
屈
曲

さ
せ
た
も
の
で
あ
る
可
能
性
が
高
い

の
で
す
。
今
の
道
路
を
観
察
す
る

と
、
ち
ょ
う
ど
西
禅
寺
の
下
の
道
路

が
不
整
形
に
幅
が
広
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
は
こ
の
ク
ラ
ン
ク
の
名な

残ご
り

な
の
で
す
。
意
外
な
と
こ
ろ
に
戦

国
時
代
の
城
下
の
足
跡
が
あ
る
も
の

で
す
。　
　
　
　
（
与
謝
野
町
教
育
委
員
会
）

今の道路に見る戦国時代の名残

A LT リレーコラム  　［第 138 回　「雪」について　by ヴィクサー・ダーク・ジェイコブス］　COLUMN

さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
加

悦
中
学
校
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
ダ
ー

ク
で
す
。
４
月
と
な
り
春
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
日
本
の
春
は
過
ご
し
や

す
い
気
候
だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の

美
し
い
花
が
咲
き
、
と
て
も
す
ば
ら

し
い
季
節
な
の
で
今
年
も
楽
し
み
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
冬
は

「
雪
」
に
つ
い
て
印
象
深
い
出
来
事

が
あ
っ
た
の
で
、
話
し
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
以
前
、学
校
で
子
ど
も
た
ち
に「
雪

が
好
き
か
？
」
と
尋
ね
た
こ
と
が
あ

り
、
約
３
割
の
子
ど
も
た
ち
は
「
雪

が
好
き
で
は
な
い
」
と
答
え
、
と
て

も
驚
き
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
私
の

母
国
で
あ
る
南
ア
フ
リ
カ
で
は
、
雪

は
と
て
も
貴
重
で
す
ば
ら
し
い
も
の

で
あ
り
、
す
べ
て
の
人
々
が
大
好
き

だ
か
ら
で
す
。
南
ア
フ
リ
カ
で
は
雪

が
降
る
地
域
は
極
一
部
で
あ
り
、
毎

年
冬
に
な
る
と
美
し
い
雪
を
見
る
た

め
に
国
中
か
ら
雪
の
降
る
地
域
に
つ

め
か
け
ま
す
。
こ
の
際
、
大
渋
滞
が

起
き
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
美
し
く
神

秘
的
な
雪
を
見
た
い
の
で
す
。

　
私
の
母
校
の
近
く
に
も
雪
が
降
る

高
山
（
標
高
２
０
７
７
ｍ
）
が
あ

り
、
山
が
雪
化
粧
し
た
姿
を
校
舎
か

ら
眺
め
て
は
、
友
人
と
ま
だ
触
れ
た

こ
と
が
な
い
雪
に
つ
い
て
熱
く
語
り

合
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
父
は
し
つ

こ
く
雪
が
見
た
い
と
せ
が
む
私
と
妹

の
熱
意
に
負
け
、
高
山
へ
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
道
中
、
畳
ぐ

ら
い
の
大
き
さ
の
雪
の
塊
を
見
つ
け

た
と
き
、
私
と
妹
は
と
て
も
興
奮

し
今
ま
で
に
な
い
ほ
ど
カ
メ
ラ
の

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
、
小
さ
な
雪
だ

る
ま
を
作
っ
て
車
の
中
に
持
ち
込
み

ま
し
た
。
一
面
雪
で
覆
わ
れ
た
場
所

に
着
い
た
際
に
は
、
天
国
に
来
た
の

皆

In South Africa it mostly snows on certain 
mountains and some towns. Whenever a heavy 
snowfall happens people flock from everywhere 
to have their day building snowmen and having 
snowball fights. It only lasts for a few days so 
it usually gets quite crowded. The traffic is nigh 
unbearable but the pure magic of the snow 
ensures a steady stream of people looking for 
their bit of Christmas in July. 

● 原文を公開

教
室
の
窓
か
ら
見
え
る
美
し
い
雪
は
い
つ
も

憧
れ
で
し
た

か
と
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
雪
は
、
南

半
球
に
住
ん
で
い
る
人
に
と
っ
て
特

別
な
存
在
な
の
で
す
。

　
今
回
の
冬
は
、
雪
の
降
る
回
数
こ

そ
少
な
か
っ
た
で
す
が
、
今
ま
で
に

経
験
し
た
こ
と
が
な
い
ほ
ど
の
雪
が

降
り
ま
し
た
。
朝
、
雪
か
き
を
し
て

出
勤
し
、
帰
る
と
き
に
も
雪
か
き
、

帰
宅
し
て
か
ら
も
雪
か
き
―
―
。
一

日
を
終
え
た
こ
ろ
に
は
全
身
筋
肉
痛

に
な
り
、
雪
の
イ
メ
ー
ジ
は
一
転
し

て
悪
印
象
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
が
約
３
割
の
子
ど
も
た
ち
が
「
雪

は
好
き
で
は
な
い
」
と
言
っ
て
い
た

こ
と
か
と
納
得
も
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
大
雪
を
経
験
し
、
雪
へ
の

イ
メ
ー
ジ
が
多
少
変
わ
り
ま
し
た

が
、
美
し
い
雪
景
色
を
見
る
こ
と
に

関
し
て
は
依
然
と
し
て
楽
し
み
な
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
雪
化
粧
を
見
る
こ

と
を
冬
の
楽
し
み
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
す
す
め
の
雪
化

粧
が
見
ら
れ
る
場
所
が
あ
れ
ば
、
ぜ

ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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地域おこし協力隊に郭
か く

珍
じ ん す ー

秀さんが着任
与謝野町９人目の地域おこし協力隊 問　企画財政課 ☎ 43-9015

　
９
月
２
日
、
下
山
田
地
区

公
民
館
に
お
い
て
、
与
謝
野

町
９
人
目
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
活
動
を
開
始
さ

れ
た
、
郭
珍
秀
隊
員
の
着
任

式
を
行
い
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、

都
市
住
民
な
ど
地
域
外
の
人

材
を
地
域
社
会
の
新
た
な
担

い
手
と
し
て
受
け
入
れ
、
地

域
力
の
維
持
・
強
化
を
図
る

制
度
で
す
。
郭
隊
員
に
は
、

山
田
地
域
を
拠
点
と
し
た
空

家
調
査
や
活
用
な
ど
の
移

住
・
定
住
促
進
、
京
都
丹
後

鉄
道
の
与
謝
野
駅
周
辺
の
活

性
化
を
中
心
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
き
ま
す
。

※ 

任
期
は
最
大
で
、
令
和

９
年
８
月
末
日
ま
で
の
３
年

間
で
す

　

着
任
式
に
は
、
下
山
田

区
長
で
郭
隊
員
の
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
与
謝
野

駅
１
０
０
周
年
委
員
会
の

山や
ま
ざ
き
て
つ
の
り

﨑
哲
典
委
員
長
、
上
山
田

区
長
で
同
委
員
会
の
長な

が
し
ま島

誠ま
こ
と

副
委
員
長
が
同
席
。
郭

隊
員
は
「
海
外
で
の
経
験
を

生
か
し
、
地
域
活
性
化
に
取

り
組
み
た
い
」
と
意
気
込
み

を
話
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

山
﨑
委
員
長
は
、「
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
を
す
る
の
で
一
緒
に

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
」
と
激

励
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
、
郭
隊
員
の
活
動
状

況
を
広
報
よ
さ
の
で
お
知
ら

せ
す
る
予
定
で
す
。
ま
ち
で

活
動
す
る
郭
隊
員
に
出
会
わ

れ
た
際
は
、
ぜ
ひ
お
声
か
け

く
だ
さ
い
。

左から山﨑委員長、山添町長、郭隊員、長島副委員長

韓国（清
ちょん

 洲
じ ゅ

市）出身
の 36 歳。

【言語】　韓国語・英語・日本語
の３ヵ国語が話せる。

【経歴】　韓国の大学を卒業
後、ニュージーランドへ留学
し観光業を専攻。外資系ホテ
ルへ就職し、結婚をきっかけ
に４年前に来日。

郭珍秀隊員の紹介

【趣味】　春はサイクリ
ング、夏は泳ぎ、秋は
山登り、冬はスノー
ボード。季節にあわせ
て楽しんでいます！

【家族】義理両
親の実家が丹後
だったこともあ
り、与謝野町に
も度々きていま
した。

【抱負】　多言語が話せることを生かした活動をしていきます。
動画撮影や編集の経験もあるので、与謝野町と駅周辺の PR 動
画を制作し、国内外の方に発信していきます。まずは、住民の
方々と信頼関係を築いて、わたし自身も与謝野町での暮らしを
楽しみながら地域の活性化に取り組みたいと思います。

空き家バンク登録のお願い

町ホームページ

与謝野町内に空家または居住、その他の使用しない予定の住宅やその敷地を
所有している方で、売却または賃貸したいとお考えの方は「与謝野町空き家
バンク制度」に情報をお寄せください。審査後、空き家バンクに登録された
場合、所定の要件（町税の滞納がないことなど）を満たすその物件の所有者
に、１物件につき５万円の登録奨励金を交付します。
問　よさの移住・定住サポート総合窓口（産業観光課内） ☎ 43-9012

背すじ伸ばし
No.12

無理をせず痛みのない範囲で、少しずつ休みながら行う。
運動時は息を⽌めずに⾃然な呼吸を心がける。
体調の悪いときは決して無理をせずに休む。
いすや机を使⽤するときは安定したものを使い、パイプいすや
キャスター付きのいすなど、軽いものや動くものは使用しない。

●
●
●
●

運動の注意点

腰は反らないように注意

まっすぐ⽴って背中全体を壁に付ける
バンザイをして背中を伸ばす
※ 肩や腰、背中に痛みがある⽅は、無理のない

範囲で行ってください

①
②

手順（30 秒）

問　保健課 ☎ 43-9022

せきついの圧迫⾻折の既往がある⽅
は、行なわないでください。

注
意

野
区
と
金
屋
区
の
境

界
の
道
は
、実
は
「
┗
」

の
字
形
に
屈
曲
し
た
道
だ
っ
た

の
で
す
。
今
は
町
道
と
府
道
が

並
行
し
て
通
っ
て
い
る
の
で

気
が
付
き
に
く
い
の
で
す
が
、

後
野
区
の
古
地
図
〔
明
治
21

（
１
８
８
８
）
年
〕
と
金
屋
区

の
古
絵
図
（
明
治
20
年
ご
ろ
）

を
接
合
す
る
と
、
屈
曲
し
た
道

し
か
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

時の贈り物［第 135 回　古絵図に見る戦国城下の足跡４「後野と金屋の村絵図」]	

後

す
。

　
こ
の
屈
曲
道
は
、
戦
国
時
代

の
金
屋
城
跡
に
関
係
が
あ
る
と

想
定
さ
れ
ま
す
。
後
野
区
か
ら

金
屋
区
ま
で
の
一
帯
は
、
戦
国

時
代
の
加
悦
谷
の
一
番
の
実
力

者
で
あ
っ
た
石
川
氏
の
中
核
域

で
し
た
。
こ
の
屈
曲
道
は
、
石

川
氏
が
戦
闘
に
備
え
た
防
衛
施

設
で
あ
っ
た
可
能
性
が
考
え
ら

れ
ま
す
。　

 

（
与
謝
野
町
教
育
委
員
会
）今の道路に見る戦国時代の名残
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空き家の適切な維持管理を行いましょう
空家総合対策窓口 問　総務課 ☎ 43-9010

　
空
き
家
は
、
そ
の
所

有
者
や
管
理
者
の
責
任

に
お
い
て
適
切
に
管
理

さ
れ
る
べ
き
も
の
で

す
。
し
か
し
、
降
雪
期

に
は
屋
根
の
雪
が
放
置

さ
れ
て
建
物
が
倒
壊
し

た
り
、
空
き
家
か
ら
落

下
し
た
雪
が
近
隣
に
危

害
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
た
と
え
雪
と

い
う
自
然
現
象
が
原
因

だ
と
し
て
も
、
空
き
家

を
放
置
し
他
人
に
損
害

を
与
え
た
場
合
は
、
空

き
家
の
所
有
者
や
管
理

者
が
損
害
賠
償
責
任
を

問
わ
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　

空
き
家
の
所
有
者
・

管
理
者
の
方
に
は
、
迷

惑
な
空
き
家
に
な
ら
な

い
よ
う
、
雪
の
処
理
は

業
者
に
依
頼
す
る
、
ま

た
は
近
隣
住
民
の
方
に

お
願
い
で
き
る
場
合
は

事
前
に
お
願
い
し
て
お

く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

空
き
家
管
理
の

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

● 

空
き
家
が
管
理
不

全
な
状
態
に
な
ら
な
い

よ
う
、
盆
、
正
月
、
法

事
の
際
な
ど
、
相
続
が

発
生
す
る
前
か
ら
家
族

全
員
で
早
め
に
相
談

し
、
大
切
な
財
産
を

し
っ
か
り
引
き
継
ぎ
ま

し
ょ
う
。

● 

相
続
し
た
不
動
産

を
売
却
す
る
た
め
に

は
、
相
続
登
記
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
空
き
家

等
の
問
題
を
後
世
に
繰

り
延
べ
て
複
雑
化
さ
せ

な
い
た
め
に
も
、
相
続

登
記
を
行
い
適
切
な
維

持
管
理
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

● 

相
続
登
記
の
手
続

き
は
、
司
法
書
士
な
ど

の
専
門
家
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

町 政  News News & & InformationInformation

サウンディング型市場調査の実施結果のお知らせ
旧与謝小学校の利活用 問　財産活用・契約室（総務課内） ☎ 43-9010

　
与
謝
野
町
で
は
、
旧
与
謝
小
学

校
の
利
活
用
の
方
向
性
を
検
討
す

る
た
め
、
民
間
事
業
者
な
ど
の
皆

さ
ん
に
閉
校
施
設
（
校
舎
、
体
育

館
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
）
の
利
活

用
に
つ
い
て
、
市
場
性
の
有
無
や

活
用
ア
イ
デ
ア
な
ど
の
提
案
を
い

た
だ
く
「
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市

場
調
査
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
本
調
査
の
参
加
企
業
数
お
よ
び

提
案
事
業
の
概
要
は
次
の
と
お
り

で
す
。
な
お
、
実
施
結
果
の
詳
細

は
、
総
務
課
（
本
庁
舎
）
で
閲

覧
で
き
る
ほ
か
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

● 

実
施
期
間

９
月
25
日
（
水
）

　
　
　
　
　
～
10
月
16
日
（
水
）

● 

参
加
企
業
数

４
事
業
者

● 

提
案
事
業
の
概
要

ア
ト
リ
エ
施
設　
１
者

ス
ポ
ー
ツ
・
教
育
施
設　
１
者

農
業
施
設　
１
者

公
共
施
設　
１
者

町ホームページ

令和７年「二十歳の成人式」を開催します
二十歳の門出を祝う 問　社会教育課 ☎ 43-9026

　
令
和
７
年
「
与
謝
野
町
二
十
歳
の
成
人

式
」
を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
従
来
ど
お

り
20
歳
の
方
を
対
象
と
し
て
お
り
ま
す
。

● 

日
時

令
和
７
年
１
月
12
日
（
日
）

【
受
け
付
け
】
午
後
１
時
～
１
時
30
分

【
式　
　
典
】
午
後
１
時
30
分
～
２
時

【
記
念
撮
影
】
午
後
２
時
～
２
時
30
分

● 

会
場

与
謝
野
町
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
野
田
川
わ
ー
く
ぱ
る
）

● 

対
象
者

平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
17
年
４
月
１
日

ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
与
謝
野
町
在
住
の

方
、
ま
た
は
与
謝
野
町
出
身
で
転
出
し
た

方 

な
ど

● 

そ
の
他

対
象
者
の
う
ち
、
与
謝
野
町
内
に
住
民
票

な
ど
が
あ
る
方
に
は
、
11
月
中
に
町
内
の

ご
実
家
に
案
内
状
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

※ 

11
月
中
に
案
内

状
が
届
い
て
い
な
い

方
、
一
家
転
出
な
ど

を
し
て
い
る
方
で
出

席
を
希
望
す
る
方

は
、
お
手
数
で
す
が

ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す

問　議会事務局 ☎ 43-9027

【町議会】新たな副議長が決定しました
𫝆井議員が副議長に選出

　
11
月
７
日
、
第
１
２
２
回
令

和
６
年
11
月
与
謝
野
町
臨
時
会

に
お
い
て
、
渡わ

た
な
べ邉

貫か
ん

治じ

議
員
の

逝
去
に
伴
い
空
席
と
な
っ
て
い

た
副
議
長
に
、
𫝆い

ま

井い

浩こ
う
す
け介

議
員

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
𫝆
井
副
議
長
の
任
期

は
、
前
副
議
長
の
残
任
期
間
の

令
和
８
年
４
月
15
日
ま
で
で

す
。　

与
謝
野
町
議
会
議
員
（
副

　
与
謝
野
町
議
会
議
員
（
副

議
長
）
で
与
謝
野
町
自
治
功

議
長
）
で
与
謝
野
町
自
治
功

労
者
の
渡
邉
貫
治
さ
ん
が
、

労
者
の
渡
邉
貫
治
さ
ん
が
、

1010
月月
1111
日
に
逝
去
さ
れ
ま
し

日
に
逝
去
さ
れ
ま
し

た
。
旧
岩
滝
町
議
会
議
員
を

た
。
旧
岩
滝
町
議
会
議
員
を

含
め
、

含
め
、1313
年
６
ヵ
月
も
の
間
、

年
６
ヵ
月
も
の
間
、

住
民
福
祉
の
向
上
並
び
に
地

住
民
福
祉
の
向
上
並
び
に
地

方
自
治
の
発
展
に
ご
尽
力
さ

方
自
治
の
発
展
に
ご
尽
力
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
心
か
ら
ご

れ
て
き
ま
し
た
。
心
か
ら
ご

冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。
す
。

𫝆井副議長

悦
区
域
を
描
い
た
古
絵

図
に
明
治
６・
７
年
ご
ろ

に
作
成
さ
れ
た
と
さ
れ
る
大
き
な

絵
図
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
絵
図
の
「
道
」
に
注
視
す

る
と
、「
┗
」
の
字
形
に
屈
曲
し

て
描
か
れ
た
部
分
が
４
ヵ
所
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。こ
の
道
は
、

今
「
ち
り
め
ん
街
道
」
と
呼
ん
で

い
る
道
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
加

悦
奥
川
が
大
き
く
湾
曲
し
て
い
る

こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。
な
お
、
こ

の
絵
図
に
は
与
謝
野
町
役
場
加
悦

庁
舎
か
ら
旧
加
悦
町
役
場
庁
舎
へ

の
道
路
が
描
か
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
こ
の
道
は
大
正
15
年
の
加
悦

時の贈り物　［第 136 回　古絵図に見る戦国城下の足跡５「加悦町の絵図」]	

加

鉄
道
の
開
通
に
合
わ
せ
て
新
設
さ

れ
た
も
の
だ
か
ら
で
す
。

　
こ
の
ク
ラ
ン
ク
道
と
曲
が
っ
た

川
の
謎
解
き
は
戦
国
時
代
に
あ
る

と
想
定
さ
れ
ま
す
。
戦
国
時
代
の

加
悦
・
後
野
・
金
屋
一
帯
は
、
加

悦
谷
の
在
地
の
一
番
の
実
力
者
で

あ
っ
た
石
川
氏
が
支
配
し
て
い
た

土
地
で
し
た
。
ち
り
め
ん
街
道
の

こ
の
ク
ラ
ン
ク
道
と
曲
が
り
川

（
＝
堀
と
し
て
利
用
）
は
、
加
悦

谷
南
部
を
拠
点
と
し
た
石
川
氏
の

中
核
エ
リ
ア
の
北
面
防
衛
施
設
と

し
て
整
備
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
可

能
性
が
想
定
さ
れ
ま
す
。　

 

（
与
謝
野
町
教
育
委
員
会
）今の道路に見る戦国時代の名残
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