
与謝野町の方々に生涯を通し主体的に学ぶ機会を設けるため、今年度も知遊館で講座を開講しています。

１０月開講の講座について募集をしますので、お気軽にお申し込みください。

必要事項を記入し、ご希望の講座の右（ ）に〇をして提出してください。 提出日 月 日

講 座 講座日 人数 イメージ 講 師 内容等

つまみ細工

10/17 10/31 11/14

11/21 12/5 全５回

金曜日午後 1 時半～3 時

11/21 のみ 10 時～11 時半

１０ 小川直美先生

来年の干支にちなん

で可愛いﾕﾆｺｰﾝを作り

ます。

受講料 750円

材料費 4,000 円

ヨ ガⅡ

10/1 10/15 10/29

11/12 11/26 全5回

水曜日午前 10 時～11 時

20 糸井由美子先生

寒くなる前に健康を自己

管理する習慣づけをしま

しょう。

受講料 750 円

木工アート
11/21 金曜日

午後 1 時半～3時
１０

植田泰史先生

植田ゆかり先生

京都の木を使ったや

さ し い木の香 りの

Xmas ﾂﾘｰを作りましょ

う。

材料費 1,800 円

アロマの基本と
エッセンスづくり

㈮ ㈭10/24 11/13

全 2回午前 10時～11 時半
１２ 平岡沙槻先生

自然の力で心身を整

える話と全身ｱﾛﾏ保湿

ﾊﾞｰﾑを作ります。

受講料 300 円

材料費 2,200 円

デコ巻寿司
11/19 水曜日

午後 2時～3時半

１０ 北井純子先生

断面が柄になる寿司

を作ります。歓声が上

がりますよ。

材料費 1,700 円

見直そう

ふろしき
10/22 水曜日
午後 1 時半～3時

１０ 山添明子先生

ふろしきの様々な結び

方を学び簡単ふろしき

バッグを作ります。

材料費３３０円

名 前 電話番号 住 所

日中連絡の取れる番号

・つまみ細工（ ） ・ヨガ（ ） ・木工アート（ ） ・アロマ（ ） ・デコ巻寿司（ ） ・ふろしき（ ）

１ 対 象 与謝野町在住・在勤・在学の成人の方

２ 申込方法 申込書に記入し知遊館へ提出してください。Fax 可。 ○注各講座、先着順です。

３ 受付期間

午前 9時から午後 5時まで受付。日曜日、祝日、月曜日（休館日）は受け付け出来ません。

４ 注意事項 ※受講料や材料費は講座初日にいただきます。

※講座の受付期間後のｷｬﾝｾﾙの場合は、材料費はお支払いいただきます。

☎＊申込み＆お問合せ：与謝野町立生涯学習センター知遊館 ０７７２－４６－２４５１ fax０７７２－４６－００５０
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