
いつまでも健康で元気な毎日を過ごしていくために、年に一度は健診を受けましょう

月 日
22日（木）

23日（金）

25日（日）

26日（月）

27日（火）

28日（水）

29日（木）

30日（金）

　1日（日）

  2日（月）

　3日（火）

　4日（水）

　5日（木）

　6日（金）

　8日（日）

　9日（月）

10日（火）

  ※健診日程は、都合により変更になる場合もあります。

　　＜令和６年度健診委託機関＞　　　　　京都府医師会　／ 一般社団法人　京都予防医学センター

　＜個人情報の取り扱いについて＞
　　各種健診の結果については、受診者本人に通知するとともに、与謝野町に保存して、必要に応じて保健指導等に活用いたします。
　　精密検査結果については、医療機関が町へ報告することは個人の同意がなくても個人情報保護法の例外事項として認められています。
　　また、国への報告や検診の精度管理のために、その精密検査結果を町から健診委託機関や京都府医師会へも共有しますのでご了承の上、受診ください。

８月

９月

  ※健診受診日の希望は、申込み時には指定することができません。
　　 健診受診日の案内が届いてから、電話などで変更をお願いします。

  ◆申込まれた方には、実施時期が近づきましたら、日時等を通知いたします。

  ◆小さいお子様を連れて受診を希望される場合は、下記までお気軽にご相談ください。

  ◆生活保護世帯の方で特定健診または後期高齢者健診を申込まれる場合、申込書提出時にお申し出
　   ください。同意書の提出が必要になります。

　※11月に追加健診を実施予定です。上記日程でご都合の悪い方は、
　　 追加健診をご検討ください。申込み締切は、10月初旬頃です。
     詳細は、広報等でお知らせします。

がん検診を受けるメリット・デメリット 検診を受けて精密検査が必要と言われたら？

　検診で「要精密検査」となった場合は、必ず精密検査を受けてください。検
診で 「精密検査」と指摘されても、直接がんと結びつくものではありません。
怖がらず受けましょう。

精密検査結果について

・ がん検診の結果は100％ではありません。
　がんではないのに「がんの疑いがある」と判定されて
　しまったり　（偽陽性）、がんがあるのに、がんの場所や
　種類によってはそのがんが見つけられない場合もあります。
　(偽陰性)

会場

　受診した精密検査の結果は受診医療機関から町へ報告されます。町は
公衆衛生の向上及び町が実施する検診をよりよいものにすること（精度
管理）を目的に、その結果を京都府や国へ報告することが法や国が示す
指針により義務付けられています。また、その結果は、前述の目的のた
めに、町が検診を委託している健診業者及び京都府医師会にも報告す
ることとしております。
　なお、収集した個人情報は「個人情報の保護に関する法律（第三者提
供の例外第27条3項、利用及び提供の制限第69条3項4項）」及び「医
療・介護関係事業者における個人情報の適切な取扱いのためのガイダ
ンス（厚生労働省）」に基づき厳格に取扱い、前述の目的以外に使用する
ことは一切ありません。

  ◆社会保険加入のご家族で特定健診を希望される方は、【特定健康診査受診券】を付けてお申込み
　   ください。健診当日の受付はできません。申込み締切日に間に合わない場合は、保健課にご相談
 　  ください。

  ◆医療機関で受診できる【子宮頸がん検診】の案内および受診票は、昨年度受けておられない
     20～74歳までの方へ別途案内します。集団健診か医療機関での検診かどちらか一方の受診と
     なります。

  ◆41歳・51歳・61歳（年度末年齢）の方は、『受診勧奨および節目年齢』として、優先して健診の
 　　受付時間を早い枠にしています。

  ◆健診当日に手話通訳や要約筆記が必要な方は、申込書に記載してください。

  ◆漢字氏名に外字（旧字・異字体・俗字・略字など）が含まれる場合は、業務の都合上、正字に変換して
　　 おりますのでご了解ください。

加悦保健
センター
(元気館)

野田川
わーくぱる

岩滝保健
センター

令和６年度各種健診のご案内
町のがん検診は加入の医療保険に関係なく、年齢が該当していれば（申込書が空白）受診できます。(※1)

日本人の2人に1人が、「がん」にかかり(※2)、3人に1人が「がん」で亡くなっていると言われており、他人事ではありません。

がん検診が受けられる年齢になったら、定期的に検診を受けましょう。

がん検診を受けるにあたっては、以下を熟読し、同意の上受診してください。

メ
リ
ッ
ト

デ
メ
リ
ッ
ト

・ がん以外の病気も見つかることがあり治療に結び

つけることができます。

・ がん検診は自覚症状のない方を対象にしています。

早期発見・早期治療であれば、治る可能性は高く、

身体面・経済面などの負担や治療期間が短くて済みます。

・ がんになるリスクや死亡リスクが減少します。

国が推奨する5つのがん（※3）は、受診することで

メリットがデメリットを上回ることが科学的に証明されています。

自覚症状がある場合は、

検診を待たずに医療機関を受診してください。

※1 検診によっては隔年受診などがありますので、申込書を確認ください。
※2 生涯にがんに罹患する確率は男性63％、女性47％（出典：国立がん研究センターがん対策センター）
※3 5つのがんとは、胃がん検診、肺がん検診・大腸がん検診、乳がん検診、子宮頸がん検診。

生活習慣病・フレイル予防のためには

特定健康診査、後期高齢者健診を

受けましょう！※対象者は裏面をご参照ください

申込み方法
①郵送される方は、同封の返信用封筒に 各種健診申込書（みどり色）
を入れて、ポストへ投函してください。

②役場へ持参される方は、加悦庁舎保健課、本庁舎及び野田川庁舎住民税務課住民係

の窓口で受付けています。

１次申込み締切

5月31日（金） 17時保健課必着
※ 電話での受付はできません

日程表 健診会場の送迎について

送迎地域
加悦奥・与謝・滝・金屋・温江・明石・香河

三河内・岩屋・幾地・上山田・下山田・石川

石田・弓木・男山

✽ 送迎地域で送迎希望の方は、申込書に記載ください。

✽ 停留所は、各地区公民館等です。

✽ 送迎日程は、健診案内時に同封します。

✽ 日曜日の送迎はありません。

その他

健診に係るお問合わせ ： 与謝野町保健課(加悦庁舎) 電話 ４３－９０２２まで

裏面も必ず見てください



                                                                                              裏面も必ず見てください                                                

 

 

 

健診項目 対象者 検査項目 その他 
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特定健診とは、 

内臓脂肪に着目した健診

です。 

生活習慣病予防の第一歩

です。 

 

 

 

 

 

●与謝野町国民健康保険 

加入者で 

３０歳～７４歳の方 

 

●４０歳以上の 

生活保護世帯の方 

 

 

 

 

 

 

・身体計測 

・腹囲測定 

・尿検査（糖・蛋白） 

・血圧測定 

・血液検査（血糖・ 

脂質・肝機能・尿酸・

貧血・腎機能等） 

・眼底検査 

・心電図検査 

・診察 

 

 

注意事項とお願い 

 
 

 

 

 

●75 歳以上の方 

●65 歳～74 歳で 

一定の障害認定を受けた後期

高齢者医療証をお持ちの方 

上記特定健診と同じ 

※但し、腹囲測定は 

ありません 

 

申込時点では、社会保険等のために受けられない方でも、

健診当日において後期高齢者医療保険に加入された場合

（満７５歳になられた方）は受けることができます。 

が

ん

検

診 

な

ど 

の

種

類 

健診項目 対象者 検査項目 その他 

結核検診 65 歳以上の方 胸部 X 線検査 
●既に医療機関で治療中・管理中の方、約 1 年以内に医療機関等で

胸部 X 線検査を受けた方は受ける必要はありません。 

●６か月以内に血痰のあった方は受診できません。血痰のあった方

は、医療機関への受診の必要があります。 

●喀痰検査は、肺がん検診を受けた方の中で条件に当てはまる方の

み対象となります。受診時に必要な方へお勧めします。 

肺がん検診 40 歳以上の方 

胸部 X 線検査 

喀痰検査：受診時に必要

な方へお勧めします 

 

胃がん検診 

 

40 歳以上の方 

 

 

バリウムを飲んで 

胃部Ｘ線検査 

●過去にバリウムでアレルギーを起こしたことのある方、食道・

胃・大腸・小腸の手術をされている方、腸管憩室のある方、腸重

積、腸閉塞を起こしたことのある方、誤嚥しやすい方、がんこな

便秘の方、気分が悪くなる方、自力で体位変換できない方等は受

けることができません。 

●定期的に胃の検査を受けている方や上記記載の方は、胃カメラに

よる検査をお勧めします。主治医にご相談ください。 

大腸がん検診 40 歳以上の方 
便潜血検査 

（自宅で２日分採便） 

●必ず、日にちを変えて 2 日分の便を採取します。 

●既に医療機関で治療中・管理中の方は受ける必要はありません。 

●受検後、精密検査の該当になった方は必ず医療機関を受診する 

ようにしましょう。 

前立腺がん検診 
55 歳以上の男性 

（隔年受診です） 

PSA 検査 

（腫瘍マーカー血液検査） 

●既に医療機関で管理中又は治療中の方は対象外です。 

●R5 年度受けた方は、受診できません。 

子宮頸がん検診 
20 歳以上の女性 

（隔年受診です） 
内診・子宮頸部細胞診 

●検診車での受診希望者のみ申し込みください。 

●R5 年度受けた方（妊婦健診での子宮頸がん検診を含む）は、受

診できません。 

乳がん検診 
40 歳以上の女性 

（隔年受診です） 

乳房 X 線検査 

（マンモグラフィ検査） 

※視触診は実施しません。 

●R5 年度受けた方は、受診できません。 

●妊娠中、授乳中、ペースメーカー装着の方、乳房疾病や胸部 

外傷で治療中の方、豊胸術、前胸部静脈ポート、胸室腹腔シャ

ントをされた方等は受診できません。 

骨粗しょう症検診 
20 歳～70 歳の女性 

（隔年受診です） 

かかとの骨の超音波 

検査 
●R5 年度受けた方は、受診できません。 

肝炎ウイルス検診 

40 歳～74 歳の過去

に肝炎ウイルス検診を

受けたことのない方 

血液検査で B 型・C 型

の 2 種類のウイルス感

染について調べます。 

●これまでに町の検診、職場検診、医療機関等でこの検査を受けた

方、すでに医療機関で治療中・管理中の方は受ける必要はありま

せん。 

与謝野町国民健康保険・後期高齢者医療の方へ 
 

人間ドックを希望される方は、住民健診と重複し

て受診する事ができません。人間ドックは、自己負

担金が必要になります。詳細については保健課 

（℡43-9022）までお問合わせください。 

問診の内容から、 
右記以外でも受診をお断り 

することがあります。 

下記のがん検診などは、加入されている保険に関係なく対象年齢の方は受診できます。 
注意 ※肺がん・胃がん・乳がん検診については、 

・妊娠中もしくは妊娠の可能性のある方は受けることができません。 
・インスリンポンプや持続グルコース測定器装着をされている方は受けることができません。必ず事前に取り外しなどについて、主治医とご相談の上、 

受診をお願いします。 

特定健診 

後期高齢者健診 

社会保険加入の４０～７４歳の被扶養者（ご家族）の方 
 

会社等から発行される「特定健康診査受診券」を 

健診申込書と一緒にお申込みいただくと、町の特定 

健診を利用していただくことができます。 
 

※「特定健康診査受診券」の発行に関しては、加入され 

  ている医療保険者か勤務先にお問い合わせください。 
 

※ 申込み締切日までに、「特定健康診査受診券」が間に 

合わない場合は、保健課までご相談ください。 

健診当日に受診券の提出は受付けていません。業者よ

る資格確認等に時間を要するため、事前の提出が必要

になります。 
 

※ 社会保険本人様は、町の特定健診は受けることができ 

 ません。会社等の健診をご利用ください。 
 

※ 健診日までに与謝野町国民健康保険に加入された 

場合は、特定健診を受診できます。 



 

 


