
認知症
コラム

住み慣れた地域で
安心して暮らしていけるように

【第６弾】
認知症サポーターについて

つ
い
て
学
び
た
い
」
と
い
っ
た
声
が

あ
れ
ば
、
講
師
を
派
遣
し
て
養
成
講

座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
受
講
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

養
成
講
座
を
受
講
す
る
と
、
サ

ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る「
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
」
が
授
与
さ
れ
ま
す
。
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
の
理
解
と
行
動
は
、

認
知
症
に
限
ら
ず
、
誰
も
が
暮
ら
し

や
す
い
社
会
を
支
え
る
力
に
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
あ
な
た
も
サ
ポ
ー
タ
ー

に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
こ
ん
に
ち
は
、
認
知
症
地
域
支
援

推
進
員
で
す
。「
認
知
症
コ
ラ
ム
」

を
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
月
号
で
は
、「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

　
与
謝
野
町
で
は
、
町
内
の
小
・
中

学
校
に
講
師
役
の
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ

ン
・
メ
イ
ト（
※
２
）
を
派
遣
し
、
啓

発
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
区
の
団
体
や
一
般
住
民
の
集

ま
り
、
企
業
な
ど
か
ら「
認
知
症
に

養
成
講
座
の
受
講
で

あ
な
た
も
サ
ポ
ー
タ
ー
に

特
別
な
「
何
か
」
を
す
る

人
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
（
以
下
、

サ
ポ
ー
タ
ー
）」
と
は
、
特
別
な
資

格
を
持
つ
人
の
こ
と
で
は
な
く
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座（
以
下
、

養
成
講
座
）
を
受
講
し
、
認
知
症
に

関
す
る
知
識
や
接
し
方
な
ど
を
学
ん

だ
住
民
一
人
ひ
と
り
を
指
し
ま
す
。

現
在
、
全
国
で
す
で
に
１
６
０
０
万

人
以
上
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
て

い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
買
い
物
の
場
面
で
ゆ
っ

く
り
対
応
す
る
こ
と
や
、
偏
見
や
誤

解
を
広
め
な
い
こ
と
な
ど
、
日
常
の

ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
も
サ
ポ
ー
タ
ー

の
大
切
な
役
割
で
す
。「
自
分
の
た

め
、
ま
た
は
身
近
な
誰
か
の
た
め
に

知
っ
て
お
き
た
い
」と
思
う
方
な
ら
、

ど
な
た
で
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

「
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
希

望
宣
言
（
※
１
）」
の
中
に
、「
自

分
の
思
い
や
希
望
を
伝
え
な
が

ら
、
味
方
に
な
っ
て
く
れ
る
人

た
ち
を
、
身
近
な
ま
ち
で
見
つ

け
一
緒
に
歩
ん
で
い
き
ま
す
」

と
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
歩
と
し

て
、
耳
を
傾
け
一
緒
に
考
え
ら

れ
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
存

在
が
大
き
な
支
え
に
つ
な
が
り

ま
す
。

認
知
症
の

方
か
ら
の
声

（
※
１
）
一
般
社
団
法
人
日
本
認
知
症
本
人

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
が
、
２
０
１
８
年
11

月
に
発
信

問　地域包括支援センター（福祉課内） ☎ 43-9021

（
※
２
）キ
ャ
ラ
バ
ン・メ
イ
ト
は「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
を
企
画
・
開
催
し
、
講
師
を
務
め
ま
す
。

講
師
開
催
を
き
っ
か
け
に
、
住
民
か
ら
相
談
を
受
け
た

り
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図
っ
た
り
す
る
こ
と
を
通
し

地
域
の
リ
ー
ダ
ー
役
と
な
る
役
割
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
に
な
る
に
は
、
自
治
体
ま

た
は
企
業
・
職
域
団
体
が
実
施
す
る
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ

イ
ト
養
成
研
修
を
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

認知症サポーターキャラバン・メイト
のマスコットキャラクター「ロバ隊長」
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さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
橋

立
中
学
校
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
ピ
ー

タ
ー
で
す
。

　

私
が
勤
務
し
て
い
る
中
学
校
で

は
、
野
球
は
と
て
も
人
気
が
あ
り
ま

す
。
野
球
は
、
日
本
で
最
も
人
気
の

あ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
と
言
っ
て
も

過
言
で
は
な
く
、
多
く
の
児
童
・
生

徒
が
学
校
の
休
み
時
間
や
放
課
後
に

野
球
を
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人

も
テ
レ
ビ
で
野
球
観
戦
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
と

比
べ
て
、
テ
レ
ビ
で
生
中
継
さ
れ
る

回
数
が
と
て
も
多
い
で
す
。
私
の

国
、
ア
メ
リ
カ
で
は
、
野
球
の
人
気

は
徐
々
に
低
下
し
て
い
ま
す
。
今
、

ア
メ
リ
カ
で
野
球
は
３
番
目
に
人
気

の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
言
わ
れ
て
い

て
、
今
後
、
サ
ッ
カ
ー
が
野
球
を
追

皆

い
抜
く
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

　
ア
メ
リ
カ
で
圧
倒
的

に
人
気
の
あ
る
ス
ポ
ー

ツ
は
、
ア
メ
リ
カ
ン

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
以

下
、ア
メ
フ
ト
）
で
す
。

ア
メ
リ
カ
人
が
冗
談
で

「
ア
メ
リ
カ
が
59
回
優

勝
し
、
世
界
の
他
の
国

は
一
度
も
優
勝
し
て
い

な
い
」
と
言
う
ほ
ど
で

す
。
ア
メ
フ
ト
は
、
ア

メ
リ
カ
と
カ
ナ
ダ
以
外

で
は
あ
ま
り
プ
レ
ー
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
ア
メ

フ
ト
は
難
し
い
ス
ポ
ー

ツ
で
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て

楽
し
い
で
す
が
、
け
が

に
つ
な
が
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
長

年
に
わ
た
っ
て
選
手
を
守
る
た
め
の

ル
ー
ル
が
導
入
さ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
い
ま
だ
に
け
が
が
頻
繁
に
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
私
も
友
人
も
ア
メ

フ
ト
観
戦
が
大
好
き
で
す
が
、
試
合

の
多
く
は
日
本
時
間
の
月
曜
日
午
前

２
時
か
ら
９
時
ご
ろ
に
行
わ
れ
ま

す
。
日
本
に
い
る
私
は
、
試
合
の
日

に
は
午
前
４
時
ご
ろ
に
起
き
て
観
戦

し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
９
月
か
ら
翌

年
１
月
上
旬
ま
で
の
シ
ー
ズ
ン
中
、

月
曜
日
は
と
て
も
眠
く
な
り
ま
す
。

　
で
は
、
ア
メ
フ
ト
の
シ
ー
ズ
ン
に

ワ
ク
ワ
ク
す
る
日
本
人
は
ど
の
く
ら

い
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？　
私
の
印

象
で
い
う
と
、答
え
は
「
多
く
な
い
」

で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
意
外
に

も
ア
メ
フ
ト
に
興
味
を
持
っ
て
い
る

日
本
人
に
多
く
出
会
い
ま
し
た
。
私

は
ア
メ
リ
カ
以
外
の
地
域
で
ア
メ
フ

ト
は
あ
ま
り
普
及
し
て
い
な
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
は
、

け
が
な
ど
の
リ
ス
ク
を
負
う
こ
と
を

い
と
わ
な
い
方
が
多
い
で
す
が
、
日

本
の
方
は
リ
ス
ク
を
避
け
る
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
日
本
に
も

ア
メ
フ
ト
選
手
が
い
る
こ
と
、
多
く

の
日
本
の
大
学
、
特
に
関
西
の
大
学

子どものころ、アメフトの試合を見に行った私（中央）

に
は
ア
メ
フ
ト
チ
ー
ム
が
あ
る
こ
と

も
知
り
ま
し
た
。
大
学
で
プ
レ
ー
し

て
い
た
と
い
う
日
本
人
に
何
人
か
出

会
い
、
そ
の
お
か
げ
で
ア
メ
フ
ト
に

興
味
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
日
本
の
子
ど
も
が
ア
メ
リ

カ
の
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
に
渡
っ
て
フ

ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
学
ぶ
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。
フ

ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
危
険
性
が

少
な
い
の
で
、
子
ど
も
た
ち
も
安
心

し
て
プ
レ
ー
で
き
ま
す
。
フ
ラ
ッ
グ

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
２
０
２
８
年
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
採
用
さ
れ
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
日
本
は
ど
の

よ
う
に
戦
う
の
で
し
ょ
う
か
？　
ア

メ
フ
ト
は
、
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
よ
っ

て
、
バ
ラ
ン
ス
、
ブ
ロ
ッ
ク
、
体

格
、
そ
し
て
強
い
腕
力
が
求
め
ら
れ

ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
日
本

の
力
士
が
備
え
て
い
る
資
質
で
す
。

昨
年
に
は
、
日
本
の
相
撲
教
室
か
ら

ア
メ
リ
カ
の
大
学
の
ア
メ
フ
ト
部
に

転
向
し
た
選
手
の
こ
と
が
ア
メ
リ
カ

で
話
題
に
も
な
り
ま
し
た
。
私
は
、

２
０
２
８
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日

本
が
強
い
代
表
チ
ー
ム
を
結
成
し
、

応
援
す
る
強
豪
国
が
二
つ
に
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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