
認知症
コラム

住み慣れた地域で
安心して暮らしていけるように

【第５弾】
９月は認知症月間！
９月 21日は「認知症の日」

　
今
月
号
で
は
、「
認
知
症
月
間
」

と「
認
知
症
の
日
」
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会

で
は
、
毎
年
９
月
21
日
を「
世
界

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」、
９
月

を「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」

と
し
て
、
世
界
各
地
で
認
知
症
の

こ
と
を
正
し
く
知
っ
て
も
ら
う
た

め
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
日
本
に
お
い
て
も
、昨
年「
共

生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め

の
認
知
症
基
本
法
」
が
施
行
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
９
月
は

「
認
知
症
月
間
」、９
月
21
日
は「
認

知
症
の
日
」
と
定
め
ら
れ
、
認
知

症
に
対
す
る
関
心
と
理
解
を
深
め

る
た
め
の
取
り
組
み
が
全
国
各
地

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
与
謝
野
町
で
は
、
９
月
27
日
に

住
民
の
皆
さ
ん
に
認
知
症
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、「
認
知
症
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開

家族・身近な人のもの忘れが、気になりはじめたら…

家族・身近な人でチェック

同じことを何度も繰り返して話したり、聞いたりする。

しまい忘れが多く、いつも探し物をしている。

曜日や日付がわからず何度も確認する。

料理の味が変わったり、準備に時間がかかるようになった。

薬の飲み忘れや、飲んだかどうかわからなくなることがある。

リモコンや洗濯機などの電化製品の操作がうまくできない。

失敗を指摘されると隠そうとしたり、ささいなことで怒るようになった。

財布や通帳などをなくして、盗まれたと人を疑う。

趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった。

□

□

□

□

□

□

□

□

□

認知症による変化は、本人より周りが先に気づく場合も多いものです。家族や身近な方
がチェックをしてみましょう。

９
月
は
認
知
症
へ
の

関
心
と
理
解
を
深
め
る

月
間
で
す

９月 27 日に開催する
「認知症セミナー」のチラシ

催
し
ま
す
。「
認

知
症
に
つ
い
て
、

少
し
は
分
か
っ

た
」
と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な

内
容
と
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

いくつか
思い当たる場合はまず相談！

ありません。気になる結
関にご相談ください。

自分のもの忘れが、気になりはじめたら…

自分でチェック
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物をなくしてしまうことが多くなり、いつも探し物をしている。

財布や通帳など大事なものをなくすことがある。

曜日や日付を何度も確認しないと忘れてしまう。

料理の味が変わったと家族に言われた。

薬の飲み忘れや、飲んだかどうかわからなくなることがある。

リモコンや洗濯機などの電化製品の操作がうまくできない。

いらいらして怒りっぽくなった。

一人でいるのが不安になったり、外出するのがおっくうになった。

趣味や好きなテレビ番組を楽しめなくなった。

変化はゆっくりと現れることが多いので、１年前の状態と現在の状態を比べてみるとよ
いでしょう。

問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
福
祉
課
内
）
☎
４
３
・
９
０
２
１

　
と
こ
ろ
で
、
認
知
症
の
啓
発
に

欠
か
せ
な
い
カ
ラ
ー（
色
）
を
ご

存
じ
で
す
か
？　

そ
れ
は「
オ
レ

ン
ジ
」
で
す
。
オ
レ
ン
ジ
は
認
知

症
啓
発
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ

り
、
地
域
で
の
認
知
症
支
援
活
動

や
意
識
向
上
の
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
希
望
や
温
か
さ
を
象

徴
す
る
色
で
も
あ
り
、
認
知
症
の

方
々
に
対
す
る
優
し
さ
や
理
解
を

表
現
し
て
い
ま
す
。

　

与
謝
野
町
で
は
、「
認
知
症
に

な
っ
て
も
、
な
ら
な
く
て
も
、
自

分
ら
し
く
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち 

与
謝
野
町
」を
め
ざ
し
、「
よ
さ
の
」

で
暮
ら
す
こ
と
を
応
援
し
て
い
ま

す
。

認
知
症
に
対
し
て

温
か
な
理
解
と
優
し
さ
を

ひとつでも
思い当たる場合はまず相談！

自
分
も
家
族
も

い
き
い
き
元
気
に
生
活
を

　
最
近
、「
物
忘
れ
が
増
え
た
」「
同

じ
こ
と
を
何
度
も
聞
い
て
し
ま

う
」
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？　
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ

て
、
記
憶
力
や
判
断
力
に
不
安
を

感
じ
る
方
が
増
え
て
き
ま
す
が
、

そ
れ
が
単
な
る
加
齢
に
よ
る
変
化

な
の
か
、
そ
れ
と
も
認
知
症
の
初

期
症
状
な
の
か
を
見
極
め
る
こ
と

は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、「
認
知
症
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
」

を
用
意
し
ま
し
た
の
で
、
お
気
軽

に
お
試
し
く
だ
さ
い
。

今
年
度
の
認
知
症
の
日
（
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

デ
ー
）
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

※ 

出
典
／
公
益
社
団
法
人 

認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

このチェックは診断では
果が出た場合は、医療機

出典／きょうと認知症あんしんナビ『認知症？「気づいて相談！」チェックシート』を加工
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