
名称 日時 場所 問合せ先 参加費用 備考（対象地域等）

みんなのうちサロン 不定期 加悦奥公民館
みんなのうち加悦奥

 ４４－１７１２
２００円～５００円
（必要時徴収）

桑飼シルクカフェ
第２・３水曜日

１３時半～１５時半
与謝の園地域交流ホール

マルベリーホール
与謝の園
４２－００５１

１００円
内容により３００円

　　第２→明石地区
　　第３→温江・香河

あわしまサロン
第１・３火曜日
１３時半～１５時

石川下地公民館
ふれあいホーム神宮寺

４４－２０３０
作品の制作材料費のみ 石川地区在住

いしかわサロン
毎月２回

１３時半～１５時
石川地区の各公民館・会館

石川下地地区以外の６か所を巡回
ふれあいホーム神宮寺

４４－２０３０
１００円（茶菓子代） 開催する地区在住

てらのカフェ
毎月１回　１０時～１５時
もしくは随時対応

ふれあいホーム神宮寺
ふれあいホーム神宮寺

４４－２０３０
無料

認知症や介護についての相談
（電話でも可）

オレンジひまわりの会
卓球例会

月２回　水曜日
（日程は問合せ）

野田川体育館
（代表）佐藤　洋（さとう　よう）

０８０－６１１８ー８１８７
５０円

なごみカフェ 毎週木曜日 多目的施設　じゅあん
なごみ

４４－０７００
２００円＋材料費

茶ポートい輪や 不定期 岩屋公民館
茶ポートい輪や（代表）

４３－０１４０
１００円

地区住民
７０歳以上

らんらんロード 月４回（日程問合せ）
クアハウス岩滝
３階スタジオ

与謝野町地域包括支援センター

４３－９０２１
クアハウス利用料

１６５０円

ひよりカフェ
第３土曜日

１０時～１１時半
岩滝コミュニティセンター

岩滝あじさい苑ひより
４６－５３３９

３００円  

いわたきカフェ
第２日曜日（カフェ）

第２・３水曜日（音楽・体操）
薮後集会所

ユメライフはしだて
４６－１１５０

カフェ　お弁当代
５００円

しずカフェ 月１水曜日14時～15時半
（季節により変動）

弓木公民館
しずちゃんハウス

47-9856
200円

　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　詳細については各カフェに 　　　　　　　　　　　　　　令和7年4月作成　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お気軽にお問合せ下さい。

与謝野町の認知症カフェ　　　　　　

      　認知症カフェは、認知症の人やその家族、地域住民、介護や福祉
      の専門家など、認知症について関心のある誰もが気軽に参加でき
      る「集いの場」です。
      　認知症本人や家族が情報交換するだけでなく、福祉の専門職に
      相談ができ、地域の人との交流の場になっています。




