
 

 

場 所：クアハウス岩滝 

時 間：13：30～16：00 （受付 13：10～） 

講 師：家谷 美穂子先生（健康運動指導士） 

対 象：町内在住の 70～80 歳の方（定員 10 名） 

       ＊令和 5年、6年度クアハウスで運動しよう！に参加されていない人、 

      クアハウス会員でない人。 

費 用：無料 

 

 

 
 

 

申込み方法：電話または Web 
期 限：令和７年１０月１０日（金）まで 

申込み・問合せ先：与謝野町役場 保健課 

（☎４３-９０２２） 

※申込者多数の場合は抽選。 

※参加の合否は、申込期限以降に通知をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

５回シリーズの教室です。できるだけすべてにご参加ください。 

テーマや内容は、都合により変更になる場合がありますのでご了承下さい。 

 

 Ｗｅｂからも 

申込みできます👉 

 

参加費募集 

毎回、教室終了後は、 

全館の利用を無料で 

体験していただけ 

ます。 

🎁 特典 🎁 


