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● ／与謝野町立図書館 ☎ 46-2451　加悦分室 ☎ 43-0376　野田川分室 ☎ 43-0087
● ／午前 10時～午後６時　● ／毎週月曜（本館・加悦分室）、毎週火曜（野田川分室）、毎月最終木曜（共通）

海外で「スーパーフード」
として注目されている抹
茶を始めとした日本茶や
中国茶などに、体に良い
成分が多く含まれている
ことはご存じですか？　
飲むだけでは取り切れな
い栄養を、「食べる」こ
とで取り入れようと考え
られたレシピ集。

今はペットボトルやティー
バックで気軽においしいお
茶が飲めますが、昔ながら
の基本を参考に、手間暇か
けてゆっくりお茶の時間を
楽しんでみてはいかがで
しょうか。お茶の歴史や海
外のお茶文化までを紹介し
た、お茶にまつわる知識が
盛りだくさんの 1冊。

「お茶壷道中」とは、江戸時
代に将軍家へ献上する新茶
を、宇治から江戸まで運ん
だ格式高い行列のことです。
幕末の動乱期を舞台に、宇
治茶を愛し日本一の葉茶屋
をめざす主人公が、商売の
困難や時代のうねり、人と
の出会いを通して成長して
いく姿を描いた時代小説。

お茶に欠かせないお菓子。
和菓子は、季節の移り変わ
りを色や形、名前で巧みに
表現しています。また、和
菓子によく使われる「小豆」
は赤色が悪いものを近づけ
ない「病よけ」の食べ物と
されていたことなど、和菓
子に関して繊細で美しいイ
ラストで解説した絵本。

図書館（全館）は蔵書点検のため、
次の日程で臨時休館します。休館
中はご不便をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。　

読み聞かせボランティアの皆さんが、楽しい絵
本を読んでくれます。ぜひ、親子いっしょにお
越しください。

日
本
で
は
、
認
知
症
の
方
が
こ
れ

か
ら
ま
す
ま
す
増
え
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
の
社
会
で
は
、

「
認
知
症
に
な
る
と
何
も
で
き
な
い
」

「
支
え
ら
れ
る
だ
け
の
存
在
」
と
見

ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
本
人
の
気
持
ち

や
希
望
が
後
回
し
に
な
っ
た
り
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ

と
が
難
し
か
っ
た
り
す
る
場
面
が
あ

り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
つ
く
ら
れ
た
の
が「
認

知
症
基
本
法
」で
す
。
こ
の
法
律
は
、

認
知
症
が
あ
っ
て
も
本
人
の
意
思
が

　
「
新
し
い
認
知
症
観
と
は
」
ど
う

い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
？　

こ
れ

ま
で
は
「
認
知
症
＝
何
も
で
き
な
く

な
る
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
し
た
。
そ

の
た
め
、
当
事
者
が
何
か
を
積
極
的

に
す
る
と
い
う
よ
り
も
、
む
し
ろ
周

囲
に
支
え
ら
れ
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
認
知
症
観
で
は
、「
認
知

症
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
人
ら
し
さ
は

変
わ
ら
な
い
」「
で
き
る
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
る
」「
伝
え
た
い
思
い
が

あ
る
」
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

あ
い
さ
つ
や
声
か
け
、
さ
り
げ
な

い
見
守
り
な
ど
、
日
常
の
小
さ
な
か

か
わ
り
が
大
き
な
支
え
に
な
り
ま

す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
そ
の
人

ら
し
さ
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
一
人
ひ

と
り
の
か
か
わ
り
で
認
知
症
の
方

も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

尊
重
さ
れ
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
社
会
を
つ
く
る

こ
と
を
、
国
や
自
治
体
、
地
域
み
ん

な
で
進
め
て
い
こ
う
と
い
う
約
束
事

で
す
。
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